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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по биологии для обучающихся с задержкой психического 
развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования составлена на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 с изменениями),  
Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития, а также с учётом федеральной рабочей 
программы воспитания.

Общая характеристика учебного предмета «Биология»
Учебный предмет «Биология» входит в предметную область «Естественнонаучные

предметы».
Предмет  максимально  направлен  на  формирование  интереса  к  природному  и

социальному миру, совершенствование познавательной деятельности обучающихся с ЗПР
за  счет  овладения  мыслительными  операциями  сравнения,  обобщения,  развитие
способности  аргументировать  свое  мнение,  формирование  возможностей  совместной
деятельности.

Значимость предмета для формирования жизненной компетенции обучающихся с
ЗПР заключается в  углублении представлений о целостной и подробной картине мира,
понимании  взаимосвязей  между  деятельностью  человека  и  состоянием  природы,  в
развитии  умения  использовать  полученные  на  уроках  биологии  знания  и  опыт  для
безопасного  взаимодействия  с  окружающей  средой;  адекватности  поведения
обучающегося с точки зрения опасности или безопасности для себя или для окружающих.

Программа отражает содержание обучения предмету «Биология» с учетом особых
образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР.  Овладение  учебным  предметом
«Биология» представляет определенную трудность для обучающихся с ЗПР. Это связано с
особенностями мыслительной деятельности, внимания, памяти, речи, недостаточностью
общего  запаса  знаний,  пониженным  познавательным  интересом,  сложностями при
определении в тексте значимой и второстепенной информации.

Для  преодоления  трудностей  в  изучении  учебного  предмета  «Биология»
необходима  адаптация  объема  и  характера  учебного  материала  к  познавательным
возможностям  обучающихся  с  ЗПР,  учет  особенностей  их  развития:  использование
алгоритмов,  внутрипредметных  и  межпредметных  связей,  постепенное  усложнение
изучаемого материала;  некоторый материал возможно давать в ознакомительном плане.
При изучении биологии обучающимися с ЗПР необходимо осуществлять взаимодействие
на полисенсорной основе. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Биология»

Цель  обучения данному предмету заключается в формировании у обучающихся с
ЗПР  научного  мировоззрения  на  основе  знаний  о  живой  природе  и  присущих  ей
закономерностях,  биологических  системах;  овладение  базовыми  знаниями  о  живых
организмах и их роли в природе, о методах познания живой природы и использовании их в
практической деятельности; воспитании ценностного отношения к здоровью человека и к
живой природе.

Основными задачами изучения учебного предмета «Биология» являются:
 формирование  системы  научных  знаний  о  живой  природе,  закономерностях  ее

развития,  исторически  быстром  сокращении  биологического  разнообразия  в



биосфере  в  результате  деятельности  человека,  для  развития  современных
естественнонаучных представлений о картине мира;

 формирование  первоначальных  систематизированных  представлений  о
биологических  объектах,  процессах,  явлениях,  закономерностях,  об  основных
биологических  теориях,  об  экосистемной  организации  жизни,  о  взаимосвязи
живого и  неживого в  биосфере,  о  наследственности  и  изменчивости;  овладение
понятийным аппаратом биологии;

 приобретение  опыта  использования  методов  биологической  науки  и  проведения
несложных  биологических  экспериментов  для  изучения  живых  организмов  и
человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;

 формирование  основ  экологической  грамотности:  способности  оценивать
последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье
человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках
по  отношению  к  живой  природе,  здоровью  своему  и  окружающих,  осознание
необходимости  действий  по  сохранению  биоразнообразия  и  природных
местообитаний видов растений и животных;

 формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем
необходимости  рационального  природопользования,  защиты  здоровья  людей  в
условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;

 освоение приемов оказания  первой помощи,  рациональной организации труда и
отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных,
ухода за ними.
Особенности  психического  развития  обучающихся  с  ЗПР  обусловливают

дополнительные коррекционные задачи учебного предмета «Биология», направленные на
развитие мыслительной и речевой деятельности, повышение познавательной активности,
создание условий для осмысленного выполнения учебной работы.

Особенности отбора и адаптации учебного материала по биологии
Обучение  учебному  предмету  «Биология»  необходимо  строить  на  создании

оптимальных  условий  для  усвоения  программного  материала  обучающимися  с  ЗПР.
Важнейшим является  соблюдение  индивидуального  и  дифференцированного  подхода  к
обучающимся,  зависящего  от  уровня  сформированности  их  учебно-познавательной
деятельности,  произвольной регуляции,  умственной работоспособности,  эмоционально-
личностных особенностей и направленности интересов.

Большое  внимание  должно  быть  уделено  отбору  учебного  материала  в
соответствии  с  принципом  доступности  при  сохранении  общего  базового  уровня.  По
содержанию  и  объему  он  должен  быть  адаптированным  для  обучающихся  с  ЗПР  в
соответствии с их особыми образовательными потребностями. 

Акцент в работе следует сделать на развитии у обучающихся с ЗПР словесно-
логического мышления. Значимая роль в этом принадлежит практическим (в том числе 
лабораторным) работам, организации наблюдений и т.д.

Важно  развивать  возможность  использования  знаково-символических  средств
организации  познавательной  деятельности  (построение  и  декодирование  наглядных
моделей, отражающих основное содержание изучаемого материала).

Следует активно побуждать обучающихся к самостоятельному поиску информации.
Большое внимание должно уделяться закреплению изученного материала.
Примерная программа предусматривает внесение некоторых изменений: включение

отдельных  тем  или  целых  разделов  в  материалы  для  обзорного,  ознакомительного
изучения.



Определение  количества  часов  на  изучение  тем  зависит  от  контингента
обучающихся класса.  

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми
образовательными  потребностями  и  обеспечивающие  осмысленное  освоение
содержании образования по предмету «Биология»

Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР на уроках биологии 
определяется их особыми образовательными потребностями:  усиление предметно-
практической деятельности; чередование видов деятельности, задействующих различные 
сенсорные системы; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении
материала; использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, схемы, 
шаблоны, опорные таблицы). Для развития умения делать выводы необходимо 
использовать опорные слова и клише. Особое внимание следует уделить обучению 
структурированию материала: составлению рисуночных и вербальных схем, таблиц с 
обозначенными основаниями для классификации и наполнению их примерами и др.

Продуктивным для закрепления и применения усвоенных знаний, а также развития
коммуникативных УУД является участие обучающихся с ЗПР в проектной деятельности.
При организации уроков рекомендуется использовать IT-технологии, презентации, научно-
популярные фильмы, схемы, в том числе, интерактивные, и другие средства визуализации.

Коррекционно-развивающая направленность биологии заключается в том, что 
при планировании работы ученика на уроке следует придерживаться следующих 
моментов:

1. При опросе необходимо: давать алгоритм ответа; разрешать пользоваться планом,
составленным при подготовке домашнего задания; давать больше времени готовиться к
ответу  у  доски;  разрешать  делать  предварительные  записи,  пользоваться  наглядными
пособиями.

2.  По  возможности  задавать  обучающимся  наводящие  и  уточняющие  вопросы,
которые помогут им последовательно изложить материал.

3.  Систематически  проверять  усвоение  материала  по  темам  уроков,  для
своевременного обнаружения пробелов в прошедшем материале. 

4.  В  процессе  изучения  нового  материала  внимание  учеников  обращается  на
наиболее  сложные  разделы  изучаемой  темы.  Необходимо  чаще  обращаться  к  ним  с
вопросами,  выясняющими понимание учебного материала,  стимулировать  вопросы при
затруднениях в усвоении нового материала.

Место учебного предмета «Биология» в учебном плане
В  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом

основного  общего  образования  учебный  предмет  «Биология»  входит  в  предметную
область  «Естественнонаучные  предметы»  и  является  обязательным  для  изучения.  На
изучение  предмета  «Биология»  в  5  и  9  классах  отводится  34  часа  (1  час  в  неделю).
Воспитательный компонент реализуется посредством модуля «Школьный урок» рабочей
программы воспитания.

Модуль «Школьный урок»

     Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает
следующее:

• установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его
учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и
просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности;



• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы
поведения,  правила  общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками
(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;
• привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально
значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;

• использование воспитательных возможностей содержания учебного
предмета  через  демонстрацию  детям  примеров  ответственного,  гражданского
поведения,  проявления  человеколюбия  и  добросердечности,  через  подбор
соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций
для обсуждения в классе;

• применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  учащихся:
интеллектуальных, деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательную
мотивацию  школьников;  дискуссий,  которые  дают  учащимся  возможность
приобрести  опыт  ведения  конструктивного  диалога;  групповой  работы  или
работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с
другими детьми;

• включение  в  урок  игровых  процедур,  которые  помогают
поддержать  мотивацию  детей  к  получению знаний,  налаживанию позитивных
межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной
атмосферы во время урока;

• организация  шефства,  наставничества  мотивированных  и
эрудированных  учащихся  над  их  неуспевающими  одноклассниками,  дающего
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

• инициирование  и  поддержка  исследовательской  деятельности
школьников  в  рамках  реализации  ими  индивидуальных  и  групповых
исследовательских  проектов,  что  даст  школьникам  возможность  приобрести
навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования
и  оформления  собственных  идей,  навык  уважительного  отношения  к  чужим
идеям,  оформленным  в  работах  других  исследователей,  навык  публичного
выступления  перед  аудиторией,  аргументирования  и  отстаивания  своей  точки
зрения.

Примерные контрольно-измерительные материалы по биологии
Виды и формы контроля:

устный опрос в форме беседы с опорой на план;
тематическое тестирование;
лабораторные и практические работы;
зачеты;
индивидуальный  контроль  (дифференцированные  карточки-задания,

индивидуальные домашние задания).
Текущая  проверка  осуществляется  в  процессе  освоения  обучающимися  каждой

темы  и  тематического  раздела  в  целом.  Она  проходит  в  виде  опросов,  выполнения
проверочных  заданий  и  др.,  организуемых  педагогом.  Основная  функция  текущей
проверки  заключается  в  диагностировании  результатов  и  дальнейшей  коррекции
трудностей, возникающих при освоении программы.

Промежуточный контроль позволяет установить уровень освоения обучающимися
программного материала по биологии на конец учебного года. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «БИОЛОГИЯ»
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
чувство ответственности перед своей малой Родиной – осознание необходимости

соблюдения правил природосбережения и природопользования;
осмысление  личного  и  чужого  опыта,  наблюдений  за  природными объектами  и

явлениями;
осознание ценности здорового и безопасного образа жизни; 
способность  воспринимать  информацию  биологического  содержания  в  научно-

популярной  литературе,  средствах  массовой  информации  и  Интернет-ресурсах,
критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об
источнике информации;

интерес  к  практическому  изучению  профессий  и  труда  различного  рода,  в  том
числе на основе применения биологических знаний; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
готовность  к  осознанному  построению  дальнейшей  индивидуальной  траектории

образования  на  основе  ориентировки  в  мире  профессий  и  профессиональных
предпочтений,  уважительного  отношения  к  труду,  разнообразного  опыта  участия  в
социально значимом труде;

представления  об  основах  экологической  культуры,  соответствующей
современному  уровню  экологического  мышления,  приобретение  опыта  экологически
ориентированной практической деятельности в жизненных ситуациях;

саморазвитие,  умение ставить достижимые цели и строить реальные жизненные
планы.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
давать научное объяснение с опорой на ключевые слова биологическим фактам,

процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека;
проводить  наблюдения  с  опорой  на  план  за  живыми  объектами,  собственным

организмом;
описывать биологические объекты, процессы и явления с опорой на алгоритм; 
использовать научно-популярную литературу по биологии, справочные материалы

(на бумажных и электронных носителях), ресурсы Интернета при выполнении учебных
задач;

создавать,  применять  и  преобразовывать  знаки  и  символы,  модели и  схемы для
решения учебных и познавательных задач с помощью педагога.

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для  решения

коммуникативных и познавательных задач в области биологии;
с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и письменные тексты

по  биологии  с  использованием  иллюстративных  материалов  для  выступления  перед
аудиторией;

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и
сверстниками;

оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт,  принимать  и  разделять
ответственность и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:



определять  цели  биологического  образования,  ставить  новые  задачи  в  учебе  и
познавательной  деятельности,  развивать  мотивы  и  интересы  своей  познавательной
деятельности;

планировать  пути  достижения  целей  в  биологических  наблюдениях,  осознанно
выбирать способы решения учебных и познавательных задач;

соотносить свои действия во время биологических наблюдений с планируемыми
результатами,  осуществлять  контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований,
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее
решения.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 КЛАСС:
характеризовать с опорой на ключевые слова биологию как науку о живой природе;

перечислять  с  помощью  учителя  основные  закономерности  организации,
функционирования  объектов,  явлений,  процессов  живой  природы,  называть  признаки
живого, сравнивать с визуальной опорой объекты живой и неживой природы;

характеризовать с опорой на ключевые слова значение биологических знаний для
современного человека; перечислять профессии, связанные с биологией;

приводить  примеры  вклада  отечественных  (в  том  числе  В.И. Вернадский,  А.Л.
Чижевский)  и  зарубежных  (в  том  числе  Аристотель,  Теофраст,  Гиппократ)  ученых  в
развитие биологии с опорой на учебник и другие источники информации; 

иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: питание,
дыхание,  транспорт  веществ,  раздражимость,  рост,  развитие,  движение,  размножение,
формировать  представления  о  взаимосвязи  наследования  потомством  признаков  от
родительских  форм  с  организацией  клетки,  наличием  в  ней  хромосом  как  носителей
наследственной информации, об основных закономерностях наследования признаков; 

владеть основами понятийного аппарата и научного языка биологии: использовать с
помощью учителя изученные термины,  понятия,  теории,  законы и закономерности для
объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов;

ориентироваться  в  биологических  понятиях  и  терминах  и  оперировать  ими  на
базовом  уровне  (в  том  числе:  живые  тела,  биология,  экология,  цитология,  анатомия,
физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, орган, система органов, организм,
вирус,  движение,  питание,  фотосинтез,  дыхание,  выделение,  раздражимость,  рост,
размножение,  развитие,  среда  обитания,  природное  сообщество,  искусственное
сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте с визуальной опорой;

различать по внешнему виду (изображениям),  схемам и описаниям доядерные и
ядерные  организмы;  различные  биологические  объекты:  растения,  животных,  грибы,
лишайники, бактерии; природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в
природном и искусственном сообществах; представителей флоры и фауны природных зон
Земли; ландшафты природные и культурные с использованием справочной информации и
с помощью учителя;

проводить  описание  организма  по  заданному  плану;  выделять  существенные
признаки  строения  и  процессов  жизнедеятельности  организмов,  характеризовать
организмы  как  тела  живой  природы,  перечислять  особенности  растений,  животных,
грибов, лишайников, бактерий и вирусов с опорой на алгоритм;

раскрывать  понятие  о  среде  обитания  (водной,  наземно-воздушной,  почвенной,
внутриорганизменной), факторах окружающей среды;



приводить  примеры,  характеризующие  приспособленность  организмов  к  среде
обитания, взаимосвязи организмов в сообществах с визуальной опорой;

знать  основные правила  поведения  человека  в  природе и  объяснять  с  помощью
учителя значение природоохранной деятельности человека;

раскрывать на основе опорного плана роль биологии в практической деятельности
человека; 

иметь представление о связи знаний биологии со знаниями математики, физической
географии, предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

выполнять  практические  работы  с  помощью  учителя,  по  алгоритму  (поиск
информации с использованием различных источников; описание организма по заданному
плану)  и  лабораторные  работы  (работа  с  микроскопом;  знакомство  с  различными
способами измерения и сравнения живых объектов); 

понимать способы получения биологических знаний;  иметь опыт использования
методов  биологии  с  целью  изучения  живых  объектов,  биологических  явлений  и
процессов:  наблюдение,  описание,  проведение  несложных  биологических  опытов  и
экспериментов,  в  том  числе  с использованием  аналоговых  и  цифровых  приборов  и
инструментов, владеть элементарными приемами работы с лупой, световым и цифровым
микроскопами  при  рассматривании  биологических  объектов;  соблюдать  правила
безопасного  труда  при  работе  с  учебным и  лабораторным оборудованием,  химической
посудой в соответствии с инструкциями на уроке, во внеурочной деятельности; 

создавать  с  помощью  учителя  собственные  письменные  и  устные  сообщения,
грамотно  использовать  понятийный  аппарат  биологии,  по  возможности,  сопровождать
выступление презентацией;

владеть  навыками  работы  с  информацией  биологического  содержания,
представленной  в  разной  форме  (в  виде  текста,  табличных  данных,  схем,  графиков,
диаграмм,  моделей,  изображений),  критического  анализа  информации  и  оценки  ее
достоверности с помощью учителя;

9 КЛАСС
иметь  представление  о  науках  о  человеке  (анатомия,  физиология,  медицина,

гигиена, экология человека, психология) и их связи с другими науками и техникой;
объяснять  с  опорой  на  ключевые  слова,  план  положение  человека  в  системе

органического  мира,  его  происхождение;  сходства  и  отличия  человека  от  животных;
приспособленность  к  различным  экологическим  факторам  (человеческие  расы  и
адаптивные типы людей); родство человеческих рас, иметь представления о современной
теории эволюции и основных свидетельствах эволюции;

приводить примеры вклада отечественных (в том числе И.М. Сеченов, И.П. Павлов,
И.И. Мечников, А.А. Ухтомский, П.К. Анохин) и зарубежных (в том числе У. Гарвей, К.
Бернар,  Л.  Пастер,  Ч.  Дарвин)  ученых  в  развитие  представлений  о  происхождении,
строении,  жизнедеятельности,  поведении,  экологии  человека  и  животных  с  опорой  на
учебник и другие источники информации;

ориентироваться  в  биологических  понятиях  и  терминах  и  оперировать  ими  на
базовом уровне (в том числе: цитология, анатомия человека, физиология человека, гигиена
человека,  экология человека,  клетка,  ткань,  орган,  система органов,  организм,  питание,
дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, выделение,
рост,  развитие,  поведение,  размножение,  раздражимость,  регуляция,  внутренняя  среда,
иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и в контексте с визуальной опорой;

проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков
организма человека,  уровней его организации: клетки, ткани, органы, системы органов,
организм;



сравнивать с опорой на алгоритм учебных действий клетки разных тканей, групп
тканей,  органы,  системы  органов  человека;  процессы  жизнедеятельности  организма
человека, делать выводы на основе сравнения;

различать  биологически  активные  вещества  (витамины,  ферменты,  гормоны),
выявлять  их  роль  в  процессе  обмена  веществ  и  превращения  энергии  с  опорой  на
определения;

характеризовать  с  опорой  на  ключевые  слова  биологические  процессы:  обмен
веществ  и  превращение  энергии,  питание,  дыхание,  выделение,  транспорт  веществ,
движение,  рост,  регуляция  функций,  иммунитет,  поведение,  развитие,  размножение
человека; 

выявлять  с  помощью  учителя  причинно-следственные  связи  между  строением
клеток, органов, систем органов организма человека и их функциями; между строением,
жизнедеятельностью и средой обитания человека;

создавать и применять с помощью педагога словесные и графические модели для
объяснения строения и функционирования органов и систем органов человека;

иметь  представления  об  основных  закономерностях  наследования  признаков
различать  наследственные  и  ненаследственные  (инфекционные,  неинфекционные)
заболевания  человека;  объяснять  значение  мер  профилактики  в  предупреждении
заболеваний человека под руководством учителя; 

объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности человека с
использованием смысловых опор;

характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы, наследственные и
ненаследственные  программы  поведения;  особенности  высшей  нервной  деятельности
человека;  виды  потребностей,  памяти,  мышления,  речи,  темперамента,  эмоций,  сна;
структуру  функциональных  систем  организма,  направленных  на  достижение  полезных
приспособительных результатов с использованием смысловых опор;

выполнять  практические  и  лабораторные  работы  под  руководством  учителя  по
морфологии,  анатомии,  физиологии  и  поведению  человека,  в  том  числе  работы  с
микроскопом  с  постоянными  (фиксированными)  и  временными  микропрепаратами,
исследовательские  работы  с  использованием  приборов  и  инструментов  цифровой
лаборатории;

решать  с  опорой  на  алгоритм  учебных  действий  учебные  задачи,  используя
основные  показатели  здоровья  человека,  проводить  расчеты  и  делать  выводы  на
основании полученных результатов;

называть и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы
защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил
личной  гигиены,  занятия  физкультурой  и  спортом,  рациональная  организация  труда  и
полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое состояние; 

использовать  приобретенные знания и  умения для соблюдения здорового образа
жизни,  сбалансированного  питания,  физической  активности,  стрессоустойчивости,
неприятия вредных привычек и зависимостей; 

знать алгоритм оказания первой помощи,  использовать  приобретенные знания и
умения в практической деятельности для оказания первой помощи человеку при потере
сознания, солнечном и тепловом ударах, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах
мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и обморожениях;

уметь выбирать целевые установки в своих действиях и поступках по отношению к
живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих;

иметь  представление  о  связи  знаний  наук  о  человеке  со  знаниями  предметов
естественнонаучного  и  гуманитарного  цикла,  ОБЖ,  физической  культуры,  различных
видов  искусства;  уметь  интегрировать  с  помощью  педагога  биологические  знания  со
знаниями других учебных предметов;



иметь  представления  о  глобальных  экологических  проблемах,  стоящих  перед
человечеством и способах их преодоления; 

понимать способы получения биологических знаний;  иметь опыт использования
методов  биологии  с  целью  изучения  живых  объектов,  биологических  явлений  и
процессов:  наблюдение,  описание,  проведение  несложных  биологических  опытов  и
экспериментов,  в  том  числе  с использованием  аналоговых  и  цифровых  приборов  и
инструментов;  соблюдать  правила  безопасного  труда  при  работе  с  учебным  и
лабораторным оборудованием,  химической посудой в  соответствии с  инструкциями по
выполнению лабораторных и практических работ на уроке и во внеурочной деятельности;

владеть  навыками  работы  с  информацией  биологического  содержания,
представленной  в  разной  форме  (в  виде  текста,  табличных  данных,  схем,  графиков,
диаграмм,  моделей,  изображений),  критического  анализа  информации  и  оценки  ее
достоверности с помощью учителя;

планировать  под  руководством  учителя  и  проводить  учебное  исследование  или
проектную  работу  в  области  биологии;  с  учетом  намеченной  цели  формулировать
проблему,  гипотезу,  ставить  задачи,  выбирать  адекватные  методы  для  их  решения,
формулировать выводы; публично представлять полученные результаты;

при выполнении проектов и учебных исследований в области биологии с помощью
учителя планировать совместную деятельность в группе, следить за выполнением плана
действий и корректировать его; адекватно оценивать собственный вклад в деятельность
группы; проявлять готовность толерантно разрешать конфликты;

уметь характеризовать с опорой на ключевые слова основные группы организмов в
системе органического мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, животные):
строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, значение в природе и жизни
человека с помощью учителя;

владеть  приемами  работы  с  биологической  информацией:  формулировать
основания для извлечения и обобщения информации из двух источников; преобразовывать
информацию из одной знаковой системы в другую с помощью учителя.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»

5 КЛАСС
1. Биология – наука о живой природе
Понятие  о  жизни.  Признаки  живого  (клеточное  строение,  питание,  дыхание,

выделение,  рост  и  др.).  Объекты  живой  и  неживой  природы,  их  сравнение.  Живая  и
неживая природа – единое целое1.

Биология – система наук о живой природе. Основные разделы биологии (ботаника,
зоология,  экология,  цитология,  анатомия,  физиология  и  др.).  Профессии,  связанные  с
биологией: врач, ветеринар, психолог, агроном, животновод и др. (4–5).Связь биологии с
другими науками (математика,география и др.). Роль биологии в познании окружающего
мира и практической деятельности современного человека.

Кабинет  биологии.  Правила  поведения  и  работы  в  кабинете  с  биологическими
приборами и инструментами.

Биологические  термины,  понятия,  символы.  Источники  биологических  знаний.
Поиск  информации  с  использованием  различных  источников  (научно-популярная
литература, справочники, Интернет).
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2. Методы изучения живой природы
Научные методы изучения  живой природы:  наблюдение,  эксперимент,  описание,

измерение,  классификация.  Устройство  увеличительных приборов:  лупы и микроскопа.
Правила работы с увеличительными приборами.

Метод  описания  в  биологии  (наглядный,  словесный,  схематический).  Метод
измерения  (инструменты  измерения).  Метод  классификации  организмов,  применение
двойных названий организмов. Наблюдение и эксперимент как ведущие методы биологии.

Лабораторные и практические работы2

1.  Изучение  лабораторного  оборудования:  термометры,  весы,  чашки  Петри,
пробирки, мензурки. Правила работы с оборудованием в школьном кабинете.

2.  Ознакомление  с  устройством  лупы,  светового  микроскопа,  правила  работы  с
ними.

3.  Ознакомление  с  растительными  и  животными  клетками:  томата  и  арбуза
(натуральные  препараты),  инфузории  туфельки  и  гидры  (готовые  микропрепараты)  с
помощью лупы и светового микроскопа.

Экскурсии или видеоэкскурсии
Овладение методами изучения живой природы – наблюдением и экспериментом.

3. Организмы – тела живой природы
Понятие об организме. Доядерные и ядерные организмы.
Клетка  и  её  открытие.  Клеточное  строение  организмов.  Цитология  –  наука  о

клетке.  Клетка  –  наименьшая  единица  строения  и  жизнедеятельности  организмов.
Строение клетки под световым микроскопом: клеточная оболочка, цитоплазма, ядро.

Одноклеточные  и  многоклеточные  организмы.  Клетки,  ткани,  органы,  системы
органов.

Жизнедеятельность  организмов.  Особенности  строения  и  процессов
жизнедеятельности у растений, животных, бактерий и грибов, лишайников.

Свойства организмов: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, 
развитие, раздражимость, приспособленность. Организм – единое целое. Разнообразие 
организмов и их классификация (таксоны в биологии: царства, типы (отделы), классы, 
отряды (порядки), семейства, роды, виды. Жизнедеятельность организмов. 

Бактерии и вирусы как формы жизни. Значение бактерий и вирусов в природе и в
жизни человека.

Лабораторные и практические работы
1.  Изучение  клеток кожицы чешуи лука  под лупой и микроскопом (на  примере

самостоятельно приготовленного микропрепарата).
2. Ознакомление с принципами систематики организмов.
3. Наблюдение за потреблением воды растением.

4. Организмы и среда обитания
Понятие  о  среде  обитания.  Водная,  наземно-воздушная,  почвенная,

внутриорганизменная среды обитания. Представители сред обитания. Особенности сред
обитания организмов. Приспособления организмов к среде обитания. Сезонные изменения
в жизни организмов.

Лабораторные и практические работы
Выявление  приспособлений  организмов  к  среде  обитания  (на  конкретных

примерах).
Экскурсии или видеоэкскурсии
Растительный и животный мир родного края (краеведение).

2



5. Природные сообщества
Понятие  о  природном  сообществе.  Взаимосвязи  организмов  в  природных

сообществах.  Пищевые  связи  в  сообществах.  Пищевые  звенья,  цепи  и  сети  питания.
Производители,  потребители  и  разрушители  органических  веществ  в  природных
сообществах. Примеры природных сообществ (лес, пруд, озеро и др.).

Искусственные сообщества, их отличительные признаки от природных сообществ.
Причины неустойчивости искусственных сообществ. Роль искусственных сообществ в
жизни человека.

Природные зоны Земли, их обитатели. Флора и фауна природных зон. Ландшафты:
природные и культурные.

Лабораторные и практические работы
Изучение искусственных сообществ и их обитателей (на примере аквариума и др.).
Экскурсии или видеоэкскурсии
1. Изучение природных сообществ (на примере леса, озера, пруда, луга и др.).
2. Изучение сезонных явлений в жизни природных сообществ.

6. Живая природа и человек
Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и 

ростом численности населения. Влияние человека на живую природу в ходе истории. 
Глобальные экологические проблемы. Загрязнение воздушной и водной оболочек Земли, 
потери почв, их предотвращение. Пути сохранения биологического разнообразия. 
Охраняемые территории (заповедники, заказники, национальные парки, памятники 
природы). Красная книга РФ. Осознание жизни как великой ценности.

Практические работы
Проведение  акции  по  уборке  мусора  в  ближайшем  лесу,  парке,  сквере  или  на

пришкольной территории.

9 КЛАСС
1. Человек – биосоциальный вид
Науки  о  человеке  (анатомия,  физиология,  психология,  антропология,  гигиена,

санитария, экология человека). Методы изучения организма человека. Значение знаний о
человеке  для  самопознания  и  сохранения  здоровья.  Особенности  человека  как
биосоциального существа.

Место  человека  в  системе  органического  мира.  Человек  как  часть  природы.
Систематическое  положение  современного  человека.  Сходство  человека  с
млекопитающими.  Отличие  человека  от  приматов.  Доказательства  животного
происхождения человека. Человек разумный. Антропогенез, его этапы. Биологические и
социальные факторы становления человека. Человеческие расы.

2. Структура организма человека
Строение и  химический состав клетки. Обмен веществ и превращение энергии в

клетке.  Многообразие  клеток,  их  деление.  Нуклеиновые  кислоты. Гены.  Хромосомы.
Хромосомный набор. Митоз, мейоз. Соматические и половые клетки. Стволовые клетки.

Типы  тканей  организма  человека:  эпителиальные,  соединительные,  мышечные,
нервная. Свойства тканей, их функции. Органы и системы органов. Организм как единое
целое. Взаимосвязь органов и систем как основа гомеостаза.

Лабораторные и практические работы
1. Изучение клеток слизистой оболочки полости рта человека.



2. Изучение микроскопического строения тканей (на готовых микропрепаратах).
3. Распознавание органов и систем органов человека (по таблицам).

3. Нейрогуморальная регуляция
Нервная система человека, её организация и значение.
Нейроны,  нервы,  нервные  узлы. Рефлекс.  Рефлекторная  дуга.  Рецепторы.

Двухнейронные и трёхнейронные рефлекторные дуги.
Спинной мозг, его строение и функции. Рефлексы спинного мозга. Головной мозг,

его  строение  и  функции.  Большие  полушария. Рефлексы головного  мозга.  Безусловные
(врождённые) и условные (приобретённые) рефлексы.

Соматическая  нервная  система.  Вегетативная  (автономная)  нервная  система.
Нервная система как единое целое. Нарушения в работе нервной системы.

Гуморальная  регуляция  функций.  Эндокринная  система.  Железы  внутренней
секреции. Железы смешанной секреции. Гормоны, их роль в регуляции физиологических
функций  организма,  роста  и  развития.  Нарушение  в  работе  эндокринных  желёз.
Особенности рефлекторной и гуморальной регуляции функций организма.

Лабораторные и практические работы
1. Изучение головного мозга человека (по муляжам).
2. Изучение изменения размера зрачка в зависимости от освещённости.

4. Опора и движение
Значение опорно-двигательного аппарата. Скелет человека, строение его отделов и

функции. Кости, их химический состав, строение. Типы костей. Рост костей в длину и
толщину. Соединение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей и их
поясов.  Особенности  скелета  человека,  связанные  с  прямохождением  и  трудовой
деятельностью.

Мышечная  система.  Строение  и  функции  скелетных  мышц.  Работа  мышц:
статическая  и  динамическая;  мышцы  сгибатели  и  разгибатели.  Утомление  мышц.
Гиподинамия. Роль двигательной активности в сохранении здоровья.

Нарушения  опорно-двигательной  системы.  Возрастные  изменения  в  строении
костей.  Нарушение  осанки.  Предупреждение  искривления  позвоночника  и  развития
плоскостопия.  Профилактика  травматизма.  Первая  помощь  при  травмах  опорно-
двигательного аппарата.

Лабораторные и практические работы
1. Исследование свойств кости.
2. Изучение строения костей (на муляжах).
3. Изучение строения позвонков (на муляжах).
4. Определение гибкости позвоночника.
5. Измерение массы и роста своего организма.
6. Изучение влияния статической и динамической нагрузки на утомление мышц.
7. Выявление нарушения осанки.
8. Определение признаков плоскостопия.
9. Оказание первой помощи при повреждении скелета и мышц.

5. Внутренняя среда организма
Внутренняя  среда  и  её  функции.  Форменные  элементы  крови:  эритроциты,

лейкоциты и тромбоциты.  Малокровие, его причины. Красный костный мозг, его роль в
организме.  Плазма  крови.  Постоянство  внутренней  среды  (гомеостаз).  Свёртывание
крови. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Донорство.

Иммунитет  и  его  виды.  Факторы,  влияющие  на  иммунитет  (приобретённые
иммунодефициты):  радиационное  облучение,  химическое  отравление,  голодание,



воспаление,  вирусные заболевания,  ВИЧ-инфекция.  Вилочковая  железа,  лимфатические
узлы. Вакцины и лечебные сыворотки. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова по
изучению иммунитета.

Лабораторные и практические работы
Изучение микроскопического строения крови человека и лягушки (сравнение).

6. Кровообращение
Органы  кровообращения.  Строение  и  работа  сердца.  Автоматизм  сердца.

Сердечный цикл, его длительность. Большой и малый круги кровообращения. Движение
крови по сосудам. Пульс. Лимфатическая система, лимфоотток. Регуляция деятельности
сердца  и  сосудов.  Гигиена  сердечно-сосудистой  системы.  Профилактика  сердечно-
сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях.

Лабораторные и практические работы
1. Измерение кровяного давления.
2.  Определение  пульса  и  числа  сердечных  сокращений  в  покое  и  после

дозированных физических нагрузок у человека.
3. Первая помощь при кровотечениях.

7. Дыхание
Дыхание  и  его  значение.  Органы  дыхания.  Лёгкие.  Взаимосвязь  строения  и

функций  органов  дыхания.  Газообмен  в  лёгких  и  тканях.  Жизненная  ёмкость  лёгких.
Механизмы дыхания. Дыхательные движения. Регуляция дыхания.

Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-
капельных инфекций. Вред табакокурения, употребления наркотических и психотропных
веществ. Реанимация. Охрана воздушной среды. Оказание первой помощи при поражении
органов дыхания.

Лабораторные и практические работы
1. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.
2.  Определение  частоты  дыхания.  Влияние  различных  факторов  на  частоту

дыхания.

8. Питание и пищеварение
Питательные  вещества  и  пищевые  продукты.  Питание  и  его  значение.

Пищеварение.  Органы  пищеварения,  их  строение  и  функции.  Ферменты,  их  роль  в
пищеварении.  Пищеварение  в  ротовой  полости.  Зубы и  уход  за  ними.  Пищеварение  в
желудке,  в  тонком  и  в  толстом  кишечнике.  Всасывание  питательных  веществ.
Всасывание воды. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа, их роль в
пищеварении.

Микробиом  человека  —  совокупность  микроорганизмов,  населяющих  организм
человека. Регуляция пищеварения. Методы изучения органов пищеварения. Работы И. П.
Павлова.

Гигиена питания.  Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний,
пищевых отравлений. Влияние курения и алкоголя на пищеварение.

Лабораторные и практические работы
1. Исследование действия ферментов слюны на крахмал.
2. Наблюдение действия желудочного сока на белки.

9. Обмен веществ и превращение энергии
Обмен  веществ  и  превращение  энергии  в  организме  человека.  Пластический  и

энергетический  обмен.  Обмен  воды  и  минеральных  солей.  Обмен  белков,  углеводов  и
жиров в организме. Регуляция обмена веществ и превращения энергии.



Витамины и  их  роль  для  организма.  Поступление  витаминов  с  пищей.  Синтез
витаминов в организме. Авитаминозы и гиповитаминозы. Сохранение витаминов в пище.

Нормы и режим питания. Рациональное питание — фактор укрепления здоровья.
Нарушение обмена веществ.

Лабораторные и практические работы
1. Исследование состава продуктов питания.
2. Составление меню в зависимости от калорийности пищи.
3. Способы сохранения витаминов в пищевых продуктах.

10. Кожа
Строение  и  функции  кожи.  Кожа  и  её  производные. Кожа  и  терморегуляция.

Влияние на кожу факторов окружающей среды.
Закаливание  и  его  роль.  Способы  закаливания  организма.  Гигиена  кожи,

гигиенические требования к одежде и обуви.  Заболевания кожи и их предупреждения.
Профилактика  и  первая  помощь  при  тепловом  и  солнечном  ударах,  ожогах  и
обморожениях.

Лабораторные и практические работы
1. Исследование с помощью лупы тыльной и ладонной стороны кисти.
2. Определение жирности различных участков кожи лица.
3. Описание мер по уходу за кожей лица и волосами в зависимости от типа кожи.
4. Описание основных гигиенических требований к одежде и обуви.

11. Выделение
Значение выделения. Органы выделения. Органы мочевыделительной системы, их

строение  и  функции.  Микроскопическое  строение  почки.  Нефрон.  Образование  мочи.
Регуляция мочеобразования и мочеиспускания.  Заболевания органов мочевыделительной
системы, их предупреждение.

Лабораторные и практические работы
1. Определение местоположения почек (на муляже).
2. Описание мер профилактики болезней почек.

12. Размножение и развитие
Органы  репродукции,  строение  и  функции.  Половые  железы.  Половые  клетки.

Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Влияние на эмбриональное развитие факторов
окружающей  среды.  Роды. Лактация.  Рост  и  развитие  ребёнка.  Половое  созревание.
Наследование  признаков  у  человека.  Наследственные  болезни,  их  причины  и
предупреждение. Набор хромосом, половые хромосомы, гены. Роль генетических знаний для
планирования семьи. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика.

Лабораторные и практические работы
Описание основных мер по профилактике инфекционных вирусных заболеваний:

СПИД и гепатит.

13. Органы чувств и сенсорные системы
Органы чувств и их значение. Анализаторы. Сенсорные системы. Глаз и зрение.

Оптическая  система глаза.  Сетчатка.  Зрительные рецепторы. Зрительное восприятие.
Нарушения зрения и их причины. Гигиена зрения.

Ухо  и  слух.  Строение  и  функции  органа  слуха.  Механизм  работы  слухового
анализатора. Слуховое восприятие. Нарушения слуха и их причины. Гигиена слуха.

Органы  равновесия,  мышечного  чувства,  осязания,  обоняния  и  вкуса.
Взаимодействие сенсорных систем организма.

Лабораторные и практические работы



1. Определение остроты зрения у человека.
2. Изучение строения органа зрения (на муляже и влажном препарате).
3. Изучение строения органа слуха (на муляже).

14. Поведение и психика
Психика  и  поведение  человека.  Потребности  и  мотивы  поведения.  Социальная

обусловленность поведения человека.  Рефлекторная теория поведения.  Высшая нервная
деятельность человека,  работы И. М. Сеченова,  И. П. Павлова.  Механизм образования
условных рефлексов. Торможение. Динамический стереотип. Роль гормонов в поведении.
Наследственные  и  ненаследственные  программы  поведения  у  человека.
Приспособительный характер поведения.

Первая и вторая сигнальные системы. Познавательная деятельность мозга. Речь и
мышление.  Память  и  внимание.  Эмоции.  Индивидуальные  особенности  личности:
способности, темперамент, характер, одарённость. Типы высшей нервной деятельности
и  темперамента.  Особенности  психики  человека.  Гигиена  физического  и  умственного
труда. Режим труда и отдыха. Сон и его значение. Гигиена сна.

Лабораторные и практические работы
1. Изучение кратковременной памяти.
2. Определение объёма механической и логической памяти.
3. Оценка сформированности навыков логического мышления.

15. Человек и окружающая среда
Человек и окружающая среда. Экологические факторы и их действие на организм

человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Микроклимат
жилых  помещений.  Соблюдение  правил  поведения  в  окружающей  среде,  в  опасных  и
чрезвычайных ситуациях.

Здоровье  человека  как  социальная  ценность.  Факторы,  нарушающие  здоровье:
гиподинамия, курение, употребление алкоголя, наркотиков, несбалансированное питание,
стресс.  Укрепление  здоровья:  аутотренинг,  закаливание,  двигательная  активность,
сбалансированное питание.  Культура отношения к  собственному здоровью и здоровью
окружающих. Всемирная организация здравоохранения.

Человек  как  часть  биосферы  Земли.  Антропогенные  воздействия  на  природу.
Урбанизация.  Цивилизация.  Техногенные изменения  в  окружающей среде.  Современные
глобальные экологические проблемы. Значение охраны окружающей среды для сохранения
человечества.





 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Биология — 
наука о живой 
природе

 4 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

2
Методы 
изучения живой 
природы

 4  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

3
Организмы — 
тела живой 
природы

 10  1.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

4
Организмы и 
среда обитания

 6  0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

5
Природные 
сообщества

 6  0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

6
Живая природа 
и человек

 3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

7 Резервное время  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 34  0  3.5 

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368


 9 КЛАСС 
№ 
п/
п 

Наименование 
разделов и тем 
программы 

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Всего 

Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Человек — 
биосоциальный вид

 1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

2
Структура организма 
человека

 2  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

3
Нейрогуморальная 
регуляция

4  0.5 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

4 Опора и движение  4  2 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

5
Внутренняя среда 
организма

3  0.5 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

6 Кровообращение 3  1.5 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

7 Дыхание 3  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

8
Питание и 
пищеварение

2  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

9
Обмен веществ и 
превращение энергии

2  1.5 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

10 Кожа 1  2 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

11 Выделение 1  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

12
Размножение и 
развитие

1  0.5 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


13
Органы чувств и 
сенсорные системы

 2  1.5 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

14 Поведение и психика 4  1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

15
Человек и 
окружающая среда

1 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/
7f41aa8c

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 34  0  15 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
№
 
п
/
п

Тема урока 

Количество часов

Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1
Живая и неживая 
природа. Признаки 
живого

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cca60

2
Биология - система наук
о живой природе

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863ccc0e

3

Роль биологии в 
познании окружающего 
мира и практической 
деятельности 
современного человека

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863ccc0e

4
Источники 
биологических знаний

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863ccf56

5
Научные методы 
изучения живой 
природы

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cd0c8

6
Методы изучения живой
природы: измерение

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cd9ce

7 Методы изучения живой
природы: наблюдение и 
эксперимент. 
Лабораторная работа. 
«Изучение 

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cd65e

https://m.edsoo.ru/863cd65e
https://m.edsoo.ru/863cd65e
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd9ce
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863cca60


лабораторного 
оборудования: 
термометры, весы, 
чашки Петри, пробирки,
мензурки. Правила 
работы с оборудованием
в школьном кабинете. 
Ознакомление с 
устройством лупы, 
светового микроскопа, 
правила работы с ними»

8

Методы изучения живой
природы: описание. 
Практическая работа 
«Ознакомление с 
растительными и 
животными клетками: 
томата и арбуза 
(натуральные 
препараты), инфузории 
туфельки и гидры 
(готовые 
микропрепараты) с 
помощью лупы и 
светового микроскопа»

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cd866

9 Понятие об организме  1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cdb36

10
Увеличительные 
приборы для 
исследований

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cd3de

11 Цитология – наука о  1  0.5 Библиотека ЦОК https://

https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd866
https://m.edsoo.ru/863cd866


клетке. Лабораторная 
работа «Изучение 
клеток кожицы чешуи 
лука под лупой и 
микроскопом (на 
примере самостоятельно
приготовленного 
микропрепарата)»

m.edsoo.ru/863cddde

12
Жизнедеятельность 
организмов

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863ce568

13

Свойства живых 
организмов. 
Лабораторная работа 
«Наблюдение за 
потреблением воды 
растением»

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863ce73e

14

Разнообразие 
организмов и их 
классификация. 
Практическая работа 
«Ознакомление с 
принципами 
систематики 
организмов»

 1 0,5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863ce8ec

15
Многообразие и 
значение растений

 1 

16
Многообразие и 
значение животных

 1 

17
Многообразие и 
значение грибов

 1 

https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce73e
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863ce568
https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863cddde


18
Бактерии и вирусы как 
форма жизни

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863ce8ec

19
Среды обитания 
организмов

 1 

20
Водная среда обитания 
организмов

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cea68

21
Наземно-воздушная 
среда обитания 
организмов

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cec3e

22

Почвенная среда 
обитания организмов. 
Практическая работа 
«Выявление 
приспособлений 
организмов к среде 
обитания (на 
конкретных примерах)»

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cedba

23
Организмы как среда 
обитания

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cf684

24
Сезонные изменения в 
жизни организмов

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cf508

25
Понятие о природном 
сообществе.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cf684

26
Взаимосвязи 
организмов в 
природных сообществах

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cf684

27
Пищевые связи в 
природных сообществах

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cf7e2

28
Разнообразие 
природных сообществ

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cfb20

https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cfb20
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
https://m.edsoo.ru/863cf7e2
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf508
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cf684
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cedba
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cec3e
https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863cea68
https://m.edsoo.ru/863ce8ec
https://m.edsoo.ru/863ce8ec


29

Искусственные 
сообщества, их отличие 
от природных 
сообществ 
Лабораторная работа 
«Изучение 
искусственных 
сообществ и их 
обитателей (на примере 
аквариума и др.)»

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cfd3c

30
Природные зоны Земли,
их обитатели

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863cfeea

31
Влияние человека на 
живую природу

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863d0340

32
Глобальные 
экологические 
проблемы

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863d0340

33
Пути сохранения 
биологического 
разнообразия

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863d064c

34

Резервный урок. 
Обобщение знаний по 
материалу, изученному в
5 классе

 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 34  0  3,5 

https://m.edsoo.ru/863d064c
https://m.edsoo.ru/863d064c
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863d0340
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfeea
https://m.edsoo.ru/863cfd3c
https://m.edsoo.ru/863cfd3c


 9 КЛАСС 
№
 
п
/
п

Тема урока 

Количество часов

Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1

Науки о человеке. 
Место человека в 
системе органического 
мира.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863df188

2

Строение  клетки. Типы 
тканей организма 
человека. Лабораторная 
работа  Изучение 
микроскопического 
строения тканей (на 
готовых 
микропрепаратах). 
Изучение клеток 
слизистой оболочки 
полости рта человека.

 1 0,5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863df354

3

Органы и системы 
органов. Лабораторная 
работа Распознавание 
органов и систем 
органов человека (по 
таблицам)

 1 0,5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863df354

https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df354
https://m.edsoo.ru/863df188
https://m.edsoo.ru/863df188


4

Нервная система 
человека, её 
организация и значение.
Нейроны, нервы, 
нервные узлы. Рефлекс. 
Рефлекторная дуга.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863df4a8

5

Спинной мозг, его 
строение и функции 
Головной мозг, его 
строение и функции 
Лабораторная работа  
Изучение головного 
мозга человека (по 
муляжам).

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863df606

6

Соматическая нервная 
система. Вегетативная 
(автономная) нервная 
система.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863dfae8

7
Эндокринная система.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863dfdb8

8

Скелет человека, 
строение его отделов и 
функции.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863dfc6e

9 Кости, их химический 
состав, строение. Типы 
костей. Рост костей. 
Соединение костей. 

 1 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863dff0c

https://m.edsoo.ru/863dff0c
https://m.edsoo.ru/863dff0c
https://m.edsoo.ru/863dfc6e
https://m.edsoo.ru/863dfc6e
https://m.edsoo.ru/863dfdb8
https://m.edsoo.ru/863dfdb8
https://m.edsoo.ru/863dfae8
https://m.edsoo.ru/863dfae8
https://m.edsoo.ru/863df606
https://m.edsoo.ru/863df606
https://m.edsoo.ru/863df4a8
https://m.edsoo.ru/863df4a8


Лабораторные и 
практические работы 1. 
Исследование свойств 
кости. 2. Изучение 
строения костей (на 
муляжах).

10

Мышечная система. 
Строение и функции 
скелетных мышц. 
Работа мышц                   
Практическая  работа

 Изучение влияния 
статической и 
динамической нагрузки 
на утомление мышц

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e00ba

11 Нарушения опорно-
двигательной системы.  
Нарушение осанки. 
Предупреждение 
искривления 
позвоночника и 
развития плоскостопия. 
Первая помощь при 
травмах опорно-
двигательного аппарата.
Лабораторные и 
практические работы . 
Выявление нарушения 
осанки.  Определение 

 1 0,5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e0682

https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e00ba
https://m.edsoo.ru/863e00ba


признаков 
плоскостопия.  
Оказание первой 
помощи при 
повреждении скелета и 
мышц.

12

Внутренняя среда и её 
функции. Форменные 
элементы крови.   
Лабораторная работа 
Изучение 
микроскопического 
строения крови 
человека и лягушки 

 1 0,5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e0682

13

Свёртывание крови. 
Группы крови. Резус-
фактор. Переливание 
крови. 

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e098e

14
Иммунитет и его виды.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e0c36

15

Органы 
кровообращения. 
Строение и работа 
сердца.  Большой и 
малый круги 
кровообращения

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e10b4

16 Движение крови по  1  1 Библиотека ЦОК https://

https://m.edsoo.ru/863e0d9e
https://m.edsoo.ru/863e10b4
https://m.edsoo.ru/863e10b4
https://m.edsoo.ru/863e0c36
https://m.edsoo.ru/863e0c36
https://m.edsoo.ru/863e098e
https://m.edsoo.ru/863e098e
https://m.edsoo.ru/863e0682
https://m.edsoo.ru/863e0682


сосудам  Лабораторные 
и практические работы 
1. Измерение кровяного 
давления. 2. 
Определение пульса и 
числа сердечных 
сокращений в покое и 
после дозированных 
физических нагрузок у 
человека.

m.edsoo.ru/863e0d9e

17

 Профилактика 
сердечно-сосудистых 
заболеваний. Первая 
помощь при 
кровотечениях. 
Лабораторная работа. 
Первая помощь при 
кровотечениях.

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e1398

18
Дыхание и его значение.
Органы дыхания  1 Библиотека ЦОК https://

m.edsoo.ru/863e15f0

19 Газообмен в лёгких и 
тканях. Дыхательные 
движения. 
Лабораторные и 
практические работы 1. 
Измерение обхвата 
грудной клетки в 
состоянии вдоха и 

 1  1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e15f0

https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e15f0
https://m.edsoo.ru/863e1398
https://m.edsoo.ru/863e1398
https://m.edsoo.ru/863e0d9e
https://m.edsoo.ru/863e0d9e


выдоха. 2. Определение 
частоты дыхания. 
Влияние различных 
факторов на частоту 
дыхания.

20

Инфекционные болезни,
передающиеся через 
воздух, предупреждение
воздушно-капельных 
инфекций. Вред 
табакокурения, 
употребления 
наркотических и 
психотропных веществ. 
Оказание первой 
помощи при поражении 
органов дыхания.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e1712

21

Питательные вещества и
пищевые продукты. 
Питание и его значение. 
Пищеварение. Гигиена 
питания. 

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e1712

22 Органы пищеварения, 
их строение и функции. 
Лабораторные и 
практические работы 1. 
Исследование действия 
ферментов слюны на 

 1 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e182a

https://m.edsoo.ru/863e182a
https://m.edsoo.ru/863e182a
https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e1712
https://m.edsoo.ru/863e1712


крахмал. 2. Наблюдение 
действия желудочного 
сока на белки. 

23

Обмен веществ и 
превращение энергии в 
организме человека. 
Витамины и их роль для
организма.  
Практическая работа 
Способы сохранения 
витаминов в пищевых 
продуктах.  

 1 0,5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e1942

24

Нормы и режим 
питания.  Лабораторные
и практические работы 
1. Исследование состава
продуктов питания. 2. 
Составление меню в 
зависимости от 
калорийности пищи.

 1 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e1d70

25 Строение и функции 
кожи Лабораторные и 
практические работы 1. 
Исследование с 
помощью лупы тыльной
и ладонной стороны 
кисти. 2. Определение 
жирности различных 

 1  2 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e1e9c

https://m.edsoo.ru/863e1e9c
https://m.edsoo.ru/863e1e9c
https://m.edsoo.ru/863e1d70
https://m.edsoo.ru/863e1d70
https://m.edsoo.ru/863e1942
https://m.edsoo.ru/863e1942


участков кожи лица. 3. 
Описание мер по уходу 
за кожей лица и 
волосами в зависимости
от типа кожи. 4. 
Описание основных 
гигиенических 
требований к одежде и 
обуви. 

26

 Органы выделения. 
Лабораторные и 
практические работы 1. 
Определение 
местоположения почек 
(на муляже). 2. 
Описание мер 
профилактики болезней 
почек.

 1  1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e20d6

27 Органы репродукции.  
Оплодотворение. 
Внутриутробное 
развитие.  Роды. Рост и 
развитие ребенка. 
Инфекции, 
передающиеся половым
путём, их 
профилактика. 
Лабораторные и 
практические работы 

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e220c

https://m.edsoo.ru/863e220c
https://m.edsoo.ru/863e220c
https://m.edsoo.ru/863e20d6
https://m.edsoo.ru/863e20d6


Описание основных мер
по профилактике 
инфекционных 
вирусных заболеваний: 
СПИД и гепатит.

28

Органы чувств и их 
значение. Глаз и зрение. 
Гигиена зрения. 
Лабораторные и 
практические работы 1. 
Определение остроты 
зрения у человека. 2. 
Изучение строения 
органа зрения (на 
муляже и влажном 
препарате).

 1 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e231a

29

Строение и функции 
органа слуха. Гигиена 
слуха. Практическая 
работа  Изучение 
строения органа слуха 
(на муляже).

 1  0.5 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e25fe

30 Психика и поведение 
человека. 
Наследственные и 
ненаследственные 
программы поведения у 
человека

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e2aae

https://m.edsoo.ru/863e2aae
https://m.edsoo.ru/863e2aae
https://m.edsoo.ru/863e25fe
https://m.edsoo.ru/863e25fe
https://m.edsoo.ru/863e231a
https://m.edsoo.ru/863e231a


31

Речь и мышление. 
Память и внимание. 
Эмоции. Лабораторные 
и практические работы 
1. Изучение 
кратковременной 
памяти. 2. Определение 
объёма механической и 
логической памяти. 3. 
Оценка 
сформированности 
навыков логического 
мышления. 

 1  1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e2e64

32

Типы высшей нервной 
деятельности и 
темперамента. 
Особенности психики 
человека

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e2f9a

33
Сон и его значение. 
Гигиена сна.  1 Библиотека ЦОК https://

m.edsoo.ru/863e2f9a

34
Человек как часть 
биосферы Земли
Обобщение.

 1 Библиотека ЦОК https://
m.edsoo.ru/863e30d0

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ

 34  0  15 

https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e30d0
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e2f9a
https://m.edsoo.ru/863e2e64
https://m.edsoo.ru/863e2e64




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

 • Биология: 5-й класс: базовый уровень: учебник, 5 класс/ Пасечник

В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; под ред 

Пасечника В. В., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»

 • Биология, 9 класс/ Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., Чернова 

Н.М.; под редакцией Пономаревой И.Н., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 Методические пособия для учителя;

 Дидактические материалы для уроков;

 Атласы растений;

 Красная книга УР  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ

  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e5ac4   

 Аудиоучебник. Биология. Линия жизни


