
Аннотация 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами системы 

дополнительного образования: 1. ФЗ «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г., 2. Приказ 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам", 

Всем известно, что дети любят играть. Это стремление нужно умело использовать в 

интересах самих детей, развивая и воспитывая в них такие необходимые им качества, как сила, 

ловкость. «Подвижные игры» - кружок для учащихся начальной школы, дополняющий уроки 

физической культуры. Использование данного ресурса способствует повышению уровня 

двигательной активности до уровня, обеспечивающего нормальное физическое, психическое 

развитие и здоровье детей; обеспечиваются условия для проявления активности и творчества 

каждого ученика. Адресат программы: Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 7-10 лет. 

Образовательные группы формируются из учащихся проявляющих интерес к физической культуре 

и спорту, знакомству народной культуры и традициями. Набор детей осуществляется по желанию. 

Объем программы: Один год. 1 год обучения: 36 часов ( 1 раз в неделю по 1 академическому часу). 

Срок освоения программы – один год. Количество учебных недель – 36 недель. Формы организации 

образовательной деятельности Форма обучения очная, занятия групповые. Состав группы 

постоянный, разновозрастный. По количеству от 8 человек. Режим занятий. Занятия группы 

проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Преемственность дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы с программами СОШ. Программа дополняет 

и расширяет знания по основным программам школы: физическая культура. Формируемые 

компетенции: учебно-познавательная, коммуникативная, общекультурная. 


