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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
  
Рабочая программа по факультативному  курсу « Многообразие растений» в 7 
классе составлена на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования, представленных в 
ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы воспитания.
На изучение  факультативного  курса « Многообразие растений»  в 7 классе 
отводится 34 часа в год,  в неделю – 1 час.   
В ходе преподавания  факультативного курса « Многообразие растений»  в 7 
классе  реализуется модуль  « Школьный урок» Рабочей программы 
воспитания.

Модуль «Школьный урок»

  Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 
предполагает следующее:
- установление доверительных отношений между учителем и его учениками,
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб
учителя,  привлечению их  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,
активизации их познавательной деятельности;
-  побуждение  школьников  соблюдать  на  уроке  общепринятые  нормы
поведения,  правила  общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками
(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;
-  привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на
уроках явлений,  организация  их  работы с  получаемой на  уроке  социально
значимой  информацией  –  инициирование  ее  обсуждения,  высказывания
учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;
-  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного
предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского
поведения,  проявления  человеколюбия  и  добросердечности,  через  подбор
соответствующих  текстов  для  чтения,  задач  для  решения,  проблемных
ситуаций для обсуждения в классе;
-  применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  учащихся:
интеллектуальных,  деловых,  ситуационных  игр,  стимулирующих
познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся
возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой
работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и
взаимодействию с другими детьми;
- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 
мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время урока;
- организация шефства, наставничества мотивированных и эрудированных 



учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 
социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

-инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в
рамках  реализации  ими  индивидуальных  и  групповых  исследовательских
проектов,  что  даст  школьникам  возможность  приобрести  навык
самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и
оформления  собственных  идей,  навык  уважительного  отношения  к  чужим
идеям,  оформленным  в  работах  других  исследователей,  навык  публичного
выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки
зрения.



Планируемые результаты изучения  факультативного курса                            
« Многообразие растений»

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты освоения  программы  факультативного  курса
должны  отражать  готовность  обучающихся  руководствоваться  системой
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее
основе  и  в  процессе  реализации  основных  направлений  воспитательной
деятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:
готовность  к  конструктивной совместной деятельности при выполнении

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;
2) эстетического воспитания:
понимание  роли  биологии  в  формировании  эстетической  культуры

личности;
3) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
соблюдение  правил  безопасности,  в  том  числе  навыки  безопасного

поведения в природной среде;
4) трудового воспитания:
активное  участие  в  решении  практических  задач   биологической  и

экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий,
связанных с биологией;

5) экологического воспитания:
ориентация  на  применение биологических  знаний при решении задач  в

области окружающей среды;
осознание экологических проблем и путей их решения;
6) ценности научного познания:
развитие  научной  любознательности,  интереса  к  биологической  науке,

навыков исследовательской деятельности;

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты освоения программы факультативного курса
должны  отражать  овладение  следующими  универсальными  учебными
действиями:

Познавательные универсальные учебные действия



- выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов
(явлений);

-  устанавливать  существенный  признак  классификации  биологических
объектов  (явлений,  процессов),  основания  для  обобщения  и  сравнения,
критерии проводимого анализа;

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
-оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в

ходе наблюдения и эксперимента;
-  самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам

проведённого  наблюдения,  эксперимента,  владеть  инструментами  оценки
достоверности полученных выводов и обобщений;

-  выбирать,  анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать
биологическую информацию различных видов и форм представления;

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

- запоминать и систематизировать биологическую информацию.

Коммуникативные универсальные учебные действия

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе
выполнения практических и лабораторных работ;

-  в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу
обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение
биологической задачи и поддержание благожелательности общения;

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с
учётом  предпочтений  и  возможностей  всех  участников  взаимодействия),
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах
работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные);

Регулятивные универсальные учебные действия

-  составлять  план  действий  (план  реализации  намеченного  алгоритма
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых
биологических знаний об изучаемом биологическом объекте;

- делать выбор и брать ответственность за решение.
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения

другого;
-  овладеть  системой  универсальных  учебных  регулятивных  действий,

которая  обеспечивает  формирование  смысловых  установок  личности



(внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления
собой, самодисциплины, устойчивого поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты освоения программы факультативного  курса :
различать  и  описывать  живые  и  гербарные  экземпляры  растений  по

заданному плану, части растений по изображениям, схемам, моделям,
объяснять роль растений в природе и жизни человека:  биологическое и

хозяйственное  значение  видоизменённых  побегов,  хозяйственное  значение
вегетативного размножения;

применять  полученные  знания  для  выращивания  и  размножения
культурных растений;

владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать
основания  для  извлечения  и  обобщения  информации  из  двух  источников,
преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую;

выявлять  признаки  классов  покрытосеменных  или  цветковых,  семейств
двудольных и однодольных растений;

выявлять черты приспособленности растений к среде обитания, значение
экологических факторов для растений;

приводить примеры культурных растений и их значение в жизни человека,
понимать причины и знать меры охраны растительного мира Земли;

демонстрировать  на  конкретных примерах связь  знаний по биологии со
знаниями  по  математике,  физике,  географии,  технологии,  литературе,  и
технологии, предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства;

создавать  письменные  и  устные  сообщения,  используя  понятийный
аппарат изучаемого раздела биологии, сопровождать выступление презентацией
с учётом особенностей аудитории обучающихся.



Содержание программы факультативного  курса « Многообразие
растений»

1. Ведение «Осенние явления в природе» (2 ч)                                                      
Знакомство с планом работы элективного курса. Фенология — наука о сезонных
изменениях в природе. Осенние явления в природе: изменение длины светового 
дня; осенние изменения температурного режима; изменение окраски листьев, 
листопад; созревание и распространение семян; отлет птиц; изменение 
активности насекомых и других животных.                                                               
2. Многообразие растений. Карл Линней и его труды (2 ч)                                 
Многообразие растений: культурные и дикорастущие растения. Жизненные 
формы растений: деревья, кустарники и кустарнички, травы. Ботаника — наука 
о растениях. Карл Линней — создатель классификации растений на основании 
строения цветка (количества тычинок и способов их прикрепления) и других 
особенностей растений. Система двойных видов названий.

3. Дикорастущие растения. (3 ч)                                                                               
Однолетние и многолетние дикорастущие растения. Правила сбора растений 
для создания гербария. Правило заполнения этикеток для гербарных листов. 
Заготовка природных материалов для композиций. Определение собранных 
растений. Подготовка гербария.

4. Пищевые растения. (3 ч)                                                                                        
Основные пищевые растения: пшеница, рожь, кукуруза, рис. Многообразие 
сортов, особенности их районирования и выращивания, пищевая ценность 
злаков. Традиции использования этих растений в разных национальных 
культурах. Изображения пищевых растений в гербах стран и городов. Карто-
фель — «второй хлеб». Особенности строения и выращивания картофеля, его 
пищевая ценность и история возделывания в Европе.

5. Лекарственные растения (2 ч)                                                                              
Лекарственные растения — источник здоровья. Что такое фитотерапия? 
История народной фитотерапии. Содержание различных химических соеди-
нений в растениях, их комплексное воздействие на организм. Правила сбора, 
хранения и использования лекарственных растений.

6. Ядовитые растения  (2 ч)                                                                                        
Описания ядовитых растений и их воздействий на организм человека. Причины
отравлений. Алкалоиды, содержащиеся в растениях, и их значение. Лечебный 



эффект от использования яда в малых количествах. Распознавание ядовитых 
растений  по их изображениям и муляжам. Начальные признаки отравлений, 
меры доврачебной помощи пострадавшему.

7.Технические растения (2 ч)                                                                                     
Технические растения, используемые в текстильной промышленности: 
хлопчатник, лен. Хлопчатник: история возделывания, особенности 
выращивания, селекция, использование человеком. Лен-долгунец и лен-кудряш:
история возделывания, особенности выращивания, одежда и ткани из льна, лен 
в русской национальной традиции и народном творчестве. Кунжут и конопля —
их техническое использование: изготовление веревок, канатов, мешковины. 
Сахарная свекла и другие технические растения.

8. Масличные растения (2 ч)                                                                                     
Отличия растительных жиров от жиров животного происхождения. 
Особенности растительного масла (оливкового и подсолнечного). История 
возделывания оливы. Символика, связанная с оливковым деревом. 
Подсолнечник: история возделывания в мире и в России, особенности 
выращивания, селекция. Другие масличные культуры: рапс, горчица, соя, 
кукуруза.

9. Кормовые растения (2 ч)                                                                                        
Пища для домашних животных. Степные и луговые растения. Сенокос. Сено — 
корм для копытных животных. Кукуруза, сахарная и кормовая свекла, турнепс, 
люпин, соя и другие бобовые. Силосование. Борщевик гибридный — 
зарастание им полей и огородов. Здоровье домашних животных — залог здо-
ровья человека.

10. Декоративные   растения (2 ч)                                                                            
Огромное количество видов, культур, сортов, форм декоративных растений. 
Краткие сведения об их биологических особенностях, декоративных качествах, 
агротехнике и использовании.

11. Комнатные растения (4ч)                                                                                     
История возникновения комнатного цветоводства. Основные группы комнатных
растений .Уход за комнатными  растениями. Комнатные лекарственные и 
ядовитые растения. Первая медицинская помощь при отравлениях.

 12. Растения в прикладном искусстве (2 ч)                                                           
Роспись тканей и посуды: растительные мотивы и краски, получаемые из 



растений. Растения в интерьере и озеленении городов. Живопись, марки, гербы 
с изображением растений.

  13. Растения в легендах и мифах (2 ч)                                                                   
Нарцисс — первый цветок весны, символ самовлюбленного человека. Анютины
глазки — цветок Юпитера и дня всех влюбленных. Лилия — символ 
невинности, чистоты. Гвоздика — цветок крови, цветок революции. «Язык 
цветов». Правила и традиции составления и преподнесения букетов.

14.Охрана растений (2ч)
Влияние деятельности человека на растительные  сообщества. Сокращение 
площади растительных сообществ. Охрана сообществ. Законы об охране 
природы. Правила поведения в природе. Редкие и исчезающие виды  растений. 
Охраняемые растения  нашего района

15. Итоговые занятия (2ч) Защита проектов.



 Тематическое планирование, в том числе с учетом Рабочей программы
воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой

темы.

№
 
п
/ 
п

Наименование
разделов и тем

программы

Колич
ество
часов

Контроль
ные

работы

Практичес
кие работы

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы

1
.

 Введение «Осенние 
явления в природе»

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f413368

2 Многообразие 
растений. Карл Линней 
и его труды

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

3 Дикорастущие 
растения.

3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

4
.

 Пищевые растения. 3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

5
.

 Лекарственные 
растения

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/

6
.

Ядовитые растения  2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/

7
.

Технические растения 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/

8
.

Масличные растения 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

9
.

Кормовые растения 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

1
0
.

Декоративные   
растения

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

1
1
.

 Комнатные растения 4 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

1
2
.

Растения в прикладном 
искусстве

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

1
3
.

 Растения в легендах и 
мифах

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

1
4
.

Охрана растений. 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720

1
5

Итоговые занятия 2 2

ОБЩЕЕ 34 0 2

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://m.edsoo.ru/7f416720


КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ
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