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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
  

                                                            1.1 Пояснительная записка  

  

                   1.1.1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

  

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи реализации Программы  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка;  

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно -образовательного процесса;  

• творческая организация (креативность) воспитательно -образовательного процесса;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

  

1.1.2 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 

труд).  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования);  
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• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра;  допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой.  

Принятая в Программе методология позволяет придать процессу развития ребенка целостность и 

системность, создать условия для построения непрерывной образовательной траектории при 

переходе от предыдущего уровня образования к следующему, полноценно проживая каждый 

возрастной период.  

  

1.1.3 ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

         Педагогическая работа с воспитанниками 1 -2 младшей группы строится с учетом возрастных 

особенностей развития детей дошкольного возраста, который необходим для правильной 

организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения.  

Возрастные особенности детей (2-3 лет).  

         На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно –деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно –действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребёнка.       

         В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 
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значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых 

к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослыми 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000 -1500 слов.         

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней –действия, которые совершаются с игровыми 

предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями.  

       Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой -либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» -окружности и отходящих от неё линий. На третьем 

году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2 -3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями.  

      Основной формой мышления становится наглядно –действенная. Её особенность заключается в 

том, что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального 

действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания связанные 

с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок 

осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 

двух лет.  

Возрастные особенности детей (3-4 лет)  

  

         В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

        Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться.  

        Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
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изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет.  

        Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

       Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

       Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.  

       Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений.  

       Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

       В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  

       Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

       Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 

чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя.  

       В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

  

  

 

1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

  

Общие положения  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности 

дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в РФ, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) обуславливают 

необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров, 

представляющих собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

Планируемые результаты освоения программы «От рождения до школы» конкретизируют 

требования ФГОС к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей.  



7  

  

 

 

          1.2.1 Целевые ориентиры образования в 1 младшей группе.  

  

• Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними, 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.   

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.   

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.   

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства.   

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно – ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация).  

• У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями.   

  

                   

                               Целевые ориентиры образования во 2 младшей группе.  

  

• Дети различают и называют цвета спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; два-три оттенка цвета. Считают до 
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5—6, обозначают количество числом и цифрой (от 1 до 5, 6). Сравнивают предметы, 

выделяя признаки отличия и сходства по двум-трем качествам, подбирают предметы в 

группу преимущественно на основе зрительной оценки (по цвету, форме, размеру, 

материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описывают предмет, называя 3—4 

основные свойства. В ходе обследований осваивают основные эталонные характеристики 

предметов.   

• Осваивают назначение основных органов и частей растений, животных, человека, хорошо 

знакомых детям, узнают основные потребности знакомых детям растений и животных и 

собственные потребности.   

• Дети продолжают знакомиться с предметами ближайшего окружения и их назначением.    

Закрепляют культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  

• У них формируются представления о профессиях на основе ознакомления с конкретными 

видами труда.  

• Дети учатся наблюдать, сравнивать, обследовать свойства и качества окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны.   

• Осваивают навыки безопасного поведения в быту и в природе, в общении с незнакомыми 

людьми.   

• Дети осваивают умения диалогической речи: в разговорном общении пользуются (с 

помощью воспитателя) разными типами предложений в зависимости от характера 

поставленного вопроса. Осваивают умения монологической речи: составляют 

описательные рассказы (5—6 предложений) о предметах, рассказы из личного опыта; 

самостоятельно пересказывают литературные произведения, воспроизводят текст по 

иллюстрациям; сочиняют повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; 

составляют описательные загадки и загадки со сравнением, описательные загадки о 

предметах и объектах живой и неживой природы. Осваивают и используют в речи новые 

слова (названия предметов, материалов, видовые понятия и т.д.). Дети овладевают 

произношением наиболее трудных звуков — свистящих, шипящих; Учатся говорить 

внятно, в среднем темпе, голосом средней силы; эмоционально, выразительно читать 

стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения.   

• У детей формируется умение отбирать изобразительные материалы и инструменты, 

способы изображения в соответствии с создаваемым образом (при помощи педагога). 

Дети учится правильно использовать ножницы (удерживать в пальцах), разрезать бумагу, 

картон. Развивается умение использовать разные приемы лепки, аппликации и 

конструирования.   

• Осваивают элементы танцев, ритмопластики. Заучивают песни, ритмические игры и 

упражнения.   

• Развиваются основные виды движений; дети учатся прыгать, бегать, плавать, выполнять  

простые упражнения и играть в подвижные игры.   

  

 

  

                          1.2.3 Оценка индивидуального развития детей  
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                          Особенности проведения педагогического мониторинга  

Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального 

индивидуального профиля развития ребенка и используется при решении следующих задач:  

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

• оптимизации работы с группой детей. Педагогический мониторинг опирается на принципы 

поддержки специфики и разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека.  

В связи с этим, педагогический мониторинг:  

- не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных 

достижений;  

- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и оценивать 

его динамику;  

- учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений;  

- позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как единый процесс 

без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, 

при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений 

деятельности дошкольника;  

- учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их в качестве 

основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Инструментарий для педагогического мониторинга детского развития – карты наблюдения.  

В отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая диагностика 

детей. Она проводится квалифицированными специалистами (например, педагогами-психологами) 

и только с согласия родителей (законных представителей) детей.  

  

                           II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
  

2.1 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯИ ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ  

  

2.1.1 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

  

         Социально –коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе.  

  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 
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взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать 

внимание детей на ребёнка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно 

вести себя в помещении и на улице; не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не 

перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.   

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и 

что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться 

спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь).   

Ребенок в семье и сообществе  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Образ Я. Формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть своё имя. Формировать у каждого ребёнка 

уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нём заботятся; проявлять уважительное 

отношение к интересам ребёнка, его нуждам, желаниям, возможностям.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи.  

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.  

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать 

детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи 

(как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Детский сад. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить 

детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные 

растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, 
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личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать 

их имена и отчества. Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Воспитание культурно –гигиенических навыков. 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с 

помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком). Формировать умение во время 

еды правильно держать ложку.  

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определённом порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстёгивать пуговицы спереди, застёжки на липучках); 

в определённом порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.  

Общественно –полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослыми и под контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам.  

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).    

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать 

культурно- гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 

умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за 

столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 

совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать 

детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 
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убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, 

коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по стол вой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за 

растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды 

привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма 

птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать 

воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с 

профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Безопасное поведение в природе. Знакомить с 

элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами.  

Знакомить с понятиями «можно –нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). Вторая 

младшая группа (от 3 до 4 лет) Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления 

о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с 

работой водителя. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с 

мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с 

песком, водой, снегом.  

2.1.2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности в 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
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Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира.  

  

Формирование элементарных математических представлений  

Первая младшая группа (от2 до 3 лет) Количество. Привлекать детей к формированию групп 

однородных предметов. Учить различать количество предметов (один – много).  

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом –маленький домик, большая матрёшка –маленькая матрёшка, большие мячи – 

маленькие мячи и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).  

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт 

ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за 

воспитателем в определённом направлении. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», 

«потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», 

умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять 

время по часам с точностью до 1 часа.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Количество. Развитие умения видеть общий признак 

предметов группы (все мячи –круглые, эти –все красные, эти –все большие и т. д.). Формирование 

умения составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия (много, один, по одному, ни одного); находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться 

словами много, один, ни одного. Формирование умения сравнивать две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Знакомство с приёмами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой. 

Развитие умения понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 

а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Величина. Формирование умения 

сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять 

один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приёмами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами: 

длинный –короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий –узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий –низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой –маленький, одинаковые 

(равные) по величине. Форма. Знакомство детей с геометрическими фигурами: круг, квадрат, 

треугольник. Обследование формы этих фигур (используя зрение и осязание). Ориентировка в 

пространстве. Развитие умения ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с этим различать пространственные направления от себя: вверху –внизу, впереди – 

сзади (позади), справа –слева; различать правую и левую руки. Ориентировка во времени.  

Формирование умения ориентироваться в контрастных частях суток: день –ночь, утро –вечер.    

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Познавательно – исследовательская деятельность. 

Знакомить детей с обобщёнными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 
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Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).  

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5 – 8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2 – 3 частей), складные кубики (4 – 6 

шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков – 

цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Тёплый – холодный», «Лёгкий – тяжёлый» и т. 

п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Первичные представления об объектах окружающего 

мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметнопространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Учить определять цвет, величину, форму, 

вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — 

не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда 

чайная, столовая, кухонная). Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки 

установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2– 

3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

  

Ознакомление с предметным окружением  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Вызвать интерес детей к предметам ближайшего 

окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать детей 

называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, 

глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы 

по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки 

пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. Способствовать 
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реализации потребности ребёнка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении 

сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

красный мяч –синий мяч; большой кубик –маленький кубик). Побуждать детей называть свойства 

предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре 

детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).     

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Формирование умения сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно –пространственной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Знакомство с 

предметами ближайшего окружения, их назначением. Развитие умения определять цвет, величину, 

форму, вес (лёгкий, тяжёлый) предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, 

высоко). Знакомство с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твёрдость, мягкость). Формирование умения группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда –одежда) хорошо знакомые предметы. Знакомство с театром через мини 

–спектакли и представления, а также через игры –драматизации по произведениям детской 

литературы. Знакомство с ближайшим окружением (основными объектами городской/посёлковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, парикмахерская. Знакомсто с доступными пониманию 

ребёнка профессиями (врач, милиционер, продавец, воспитатель и др.).  

  

Ознакомление с социальным миром  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Напоминать детям название города (посёлка), в котором 

они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно 

выполнить трудовые действия.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения, их назначением. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим 

окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

  

Ознакомление с миром природы  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить 

узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и 

др.) и их детёнышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых домашних животных (медведя, 

зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, 

за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, 

огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать красоту природы в 

разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия 

с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Расширять представления детей о растениях и животных.  

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и 

питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). Расширять 

представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. Учить 
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наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и 

др.). Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями 

(фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и 

воздух.  

  

Сезонные наблюдения  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в 

природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, 

что осенью созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идёт снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.).  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег, 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  

Лето. Наблюдать природные изменения: жаркое лето, яркое солнце, летают бабочки.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Осень. Развитие умения замечать изменения в природе: 

становится холоднее, идут дожди, люди надевают тёплые вещи, листья начинают изменять окраску 

и опадать, птицы улетают в тёплые края. Расширение представлений о том, что осенью собирают 

урожай овощей и фруктов. Развитие умения различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространённые овощи и фрукты и называть их. Зима. Расширение представлений о характерных 

особенностях зимней природы (холодно, идёт снег; люди надевают зимнюю одежду). Организация 

наблюдений за птицами, прилетающими на участок, подкармливание их. Формирование умения 

замечать красоту зимней природы; деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и  

т. д. Побуждение детей к участию в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении 

снежных построек. Весна. Знакомство с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширение представлений детей о простейших 

связях в природе: стало пригревать солнышко- потеплело- появилась травка, запели птицы, люди 

заменили тёплую одежду на облегчённую. Наблюдение за посадкой семян цветочных растений и 

овощей на грядки. Лето. Расширение представлений о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, появляются птенцы в гнёздах. Формирование 

элементарных представлений о садовых и огородных растениях. Закрепление знаний о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.   

  

2.1.3 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико –синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  
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Развитие Речи  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Развивающая речевая среда. Способствовать развитию 

речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришёл», 

«Узнай у тёти Оли и расскажи мне…», «Предупреди Митю… Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.).  

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного 

сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога, находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей:    

- существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щётка, расчёска, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детёнышей;  

- глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать –закрывать, снимать –надевать, брать –класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);  

- прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);  

- наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчётливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). Способствовать развитию 

артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать 

умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришёл?», 

«Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька –мурысенька, куда пошла?»).  

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 

сложные вопросы («Во что одет?», «Что везёт?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).  

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображённом на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 
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личного опыта. Во время игр –инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать 

небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям 

общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: 

„Стыдно драться! Ты уже большой“»). В целях развития инициативной речи, обогащения и 

уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей 

слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.   

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и 

называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, 

пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

Показывать домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.   

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) 

и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.   

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, 

за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. Помогать детям получать из нераспространенных 

простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).   

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 
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понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с 

другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями  

  

Приобщение к художественной литературе.  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Читать детям художественные произведения, 

предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. Продолжать приучать детей 

слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение 

небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность 

договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки 

прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Читать знакомые, любимые детьми художественные 

произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью 

воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить 

детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать 

формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  

  

2.1.4 ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Художественно –эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно – 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно –модельной, музыкальной и др.).  

Приобщение к искусству.    

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Рассматривание с детьми иллюстраций к произведениям 

детской литературы. Развитие умения отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомство с 

народными игрушками: дымковской, богородской, матрёшкой, ванькой –встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Привлечение внимания детей к характеру игрушек (весёлая, 

забавная и др.) их форме, цвету.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Подведение детей к восприятию произведений искусства. 

Знакомство с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты), подведение к различению видов искусства через художественный образ. 

Подготовка детей к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д. Развитие интереса 

к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, 
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потешки, проза), к слушанию и исполнению музыкальных произведений, выделению красоты 

сезонных изменений в природе, предметах окружающей действительности (цвет, форма, величина: 

дом, ковёр, посуда и т. п.).  

  

Изобразительная деятельность  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Развитие интереса к действиям с карандашами, 

фломастерами, кистью, красками, глиной. Формирование представлений о том, что карандашами, 

фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. Привлечение внимания детей к изображённым 

ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждение задумываться над тем, что они 

нарисовали, подведение к простейшим ассоциациям: на что это похоже. Содействие возникновению 

чувства радости от самостоятельно нарисованных штрихов и линий. Поощрение дополнения 

изображений характерными деталями; осознанного повторения ранее получившихся штрихов, 

линий, форм.   

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание 

детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда). Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации.   

Рисование.    

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путём выделения формы предметов, обведения их по контуру поочерёдно то 

одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге.   

Привлекать внимание детей к изображённым ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие 

окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать 

правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклонятся низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно относится к 

материалам, правильно их использовать: по окончании рисовании класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш –тремя пальцами выше отточенного конца, кисть –чуть выше железного наконечника; 
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набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки- 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.   

Лепка.   

Первая младшая группа (от 2 до3 лет) Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепёшки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеёнку.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть 

комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 
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вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.   

Аппликация.   

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у 

детей радость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

Конструктивно-модельная деятельность  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трёхгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать всё на 

место. Знакомить детей простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить 

самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, жёлуди, камешки и т. п.).  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробки.  

Музыкальная деятельность  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения.  
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Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чём (о ком) поётся и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в 

песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  

Музыкально –ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки 

через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 

рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идёт). Совершенствовать 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 

музыки или содержания песни.   

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)   

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными 

жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать 

умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать.   

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых 

и грустных мелодий по образцу. Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Развитие 

танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах.  
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                                        2.1.5 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

   

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Формировать у детей представления о значении разных 

органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза-смотреть, уши-слышать, нос-нюхать, 

язык пробовать (определять) на вкус, руки- хватать, держать, трогать; ноги-стоять, прыгать, бегать, 

ходить; голова-думать, запоминать.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Развивать умение различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о 

ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение 

сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать 

потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.  

  

Физическая культура  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определённого 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, 

разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину с места, отталкиваясь двумя 

ногами.  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться 

в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 

места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично 

отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 
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сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх.  

   

Подвижные игры.  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 

умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зёрнышки и попить водичку, как  

цыплята, и т. п.)  

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила 

со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

  

2.2 ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

  

Особенности общей организации образовательного пространства  

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в 

детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами;  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 
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•    обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов.  

      Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей.  

       Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, 

чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации должны быть 

созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое.  

       Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, 

поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. Изучаемые детьми 

темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития 

способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем 

умения учиться всю жизнь (lifelonglearning) и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности.  

       Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  

        Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 

могут выслушать его и понять.       

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального 

благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском 

саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, 

должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 

интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые 

ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений Воспитание у детей 

доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если 
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педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты.  

Развитие самостоятельности Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и 

активную (готовность принимать самостоятельные решения). В ходе реализации Программы 

дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных 

замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в 

том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов.         

Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни 

дошкольников событий. Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают 

для этого условия.  

         Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть 

вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать 

по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо 

выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 

желанию.  

  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно 

и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась 

понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности 

требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в 

зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 

Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 

наблюдателя.  

Создание условий для развития познавательной деятельности Обучение наиболее эффективно 

тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе 

которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 

воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие 

(то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной 

деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для 

формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).  

Создание условий для развития проектной деятельности В дошкольном возрасте у детей должен 

появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном 

возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные 
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проекты. С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 

использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства В дошкольном возрасте дети должны 

получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при 

помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

  

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами 

искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

Создание условий для физического развития. Физическое развитие очень важно для здоровья детей, 

потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда 

должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, 

побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны 

иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, 

так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 

предоставлять достаточно места для двигательной активности).  

  

  

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  

  

Особенности образовательной деятельности разных видов   

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В то же время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.   

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е.  

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
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выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.   

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.   

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.   

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.   

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.   

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества.   

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 

отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетноролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.   

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности.   
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.   

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.   

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.   

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.   

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.   

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении.   

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

  Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  утренний  отрезок 

 времени включает:   

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);   

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);   
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• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;   

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);   

• беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;   

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;   

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;   

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:   

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;   

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;   

• экспериментирование с объектами неживой природы;   

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  • 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;   

• свободное общение воспитателя с детьми.   

Культурные практики  

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер.   

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.   

• Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.   

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 
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занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.   

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия)  -  форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.   

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.   

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.   

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный  

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе   

  

2.4 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ  

  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.   

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:   

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;   

• развивающие и логические игры;   

• музыкальные игры и импровизации;   

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;   

• самостоятельная деятельность в книжном уголке;   

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;   

• самостоятельные опыты и эксперименты и др.   



33  

  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований:   

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;   

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;   

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.   

• постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;   

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца;   

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 

равнодушие к результату, склонных не завершать работу;   

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.   

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.   

Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в 

детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют 

активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач.   

Опираясь на характерную для средних и старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для 

развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений.   

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо 

предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на 

поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и 

творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий.   

  

 

2.5 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

  

Современная наука и практика убедительно доказывают, что семья играет определяющую и 

уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не может заменить ни один из социальных 
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институтов общественного воспитания. Даже самые квалифицированные педагоги, работающие по 

самым современным программам, не смогут конкурировать с родителями.  

В семье происходит первичная социализация, формируются мировоззрение ребенка, его 

отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Родительская забота, безусловная любовь и 

принятие способствуют становлению у ребенка открытости и доверия к миру, готовности 

взаимодействовать с другими людьми на принципах взаимоуважения и терпимости; возникновению 

чувства собственного достоинства и веры в себя.  

Очень важно, чтобы у родителей была возможность принимать непосредственное участие в 

образовательном процессе, а при необходимости – обратиться за квалифицированной помощью в 

освоении способов построения эффективных детско-родительских отношений, коррекции методов 

воспитания по мере взросления детей.  

Современный детский сад должен выступать инстанцией развития не только ребенка, 

включенного в образовательный процесс, но и психолого-педагогической поддержки родителей. 

При этом семья также оказывает влияние на педагогов, побуждая их к непрерывному развитию, 

поиску оптимальных методов и форм сотрудничества.  

Именно поэтому в программе «От рождения до школы» ведущей целью взаимодействия детского 

сада с семьей является - создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных 

и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.  

Основные формы взаимодействия с семьей.  

 Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.  

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» 

(лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание 

библиотеки (медиатеки). Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов 

выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности.  

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям.  

Физическое развитие  

        Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям, сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка.  

       Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  
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Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать 

семью в их реализации.  

       Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка.  

       Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.). Совместное чтение литературы, посвященной 

спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

  

         Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач.  

         Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности.  

          Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания 

и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).  

  

                                    Социально-коммуникативное развитие  

  

         Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 

выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, 

на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них.   

       Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегать опасности. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время 

игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на 

велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).  

         Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не 

держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в 

комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны 

делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 
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фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т. д.).  

       Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях.  

         Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей 

на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на 

дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

         Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста.  

         Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду.  

          Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 

ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности.  

    Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение тендерного поведения.  

     Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.  

      Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).        

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий.  

        Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.  

       Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.      

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 
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взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.  

         Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. Изучать традиции трудового воспитания, 

сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.  

        Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.  

         Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать 

у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном городе (селе).  

        Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего 

труда.  

          Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

           Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и 

научно-обоснованные принципы и нормативы.  

                                     Познавательное развитие  

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками.   

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них 

ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, 

чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан).  

         Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

                                        Речевое развитие   

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.  
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Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы 

и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой.  

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство.  

  

           Художественно-эстетическое развитие  

         На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.  

          Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей.  

          Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др.  

          Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, 

детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.  

            Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.  

            Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений.  

            Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и 
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вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  

        Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.  

         Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в 

концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр.  

  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

3.1.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ, 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ Под понятием 

среды подразумевается окружающая обстановка природного, социальнобытового и/или культурно-

эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. Среда 

может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о 

важном факторе формирования личности — образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. 

Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. 

Флерина, С. Т. Шацкий и др.). Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, 

организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения 

потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание развивающей предметнопространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

Основные требования к организации среды  

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:  

• содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой;  

• полифункциональной;  

• вариативной;  

• доступной;  

• безопасной;  

• здоровьесберегающей;  

• эстетически-привлекательной.  

Основные принципы организации среды  

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровье 

сберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать 

росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста разивающий 

эффект. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 
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взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места 

игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом.   

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство группы 

следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков 

должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.   

В качестве центров развития могут выступать:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);   

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с водой и песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого 

изменения игрового пространства;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует 

помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности 

— статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных 

условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство 

среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест 

общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 

материалом и т. п.). Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

для различных психолого-педагогических задач изложены в разделе «Психолого-педагогические 

условия реализации программы».  
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                                                    3.2. Режим дня  

                              младшего дошкольного возраста (холодный период)  

7.30-8.10  Приём, осмотр детей, свободные игры, взаимодействие с родителями, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  

8.10-8.30  Подготовка к завтраку, завтрак  

8.30-9.00  Свободные игры, самостоятельная деятельность  

 9.00-9.35  

  

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам, включая 

перерыв)   

9.35-9.55  Второй завтрак  

9.55-11.30  Подготовка к прогулке, прогулка, (игры, наблюдения, труд)  

11.30-11.45  Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду  

11.45-12.30  Обед  

12.30-15.00  Подготовка ко сну, дневной сон  

15.00-15.20  Постепенный подъём, самостоятельная деятельность  

15.20-15.35  Полдник  

15.35-16.10  

  

16.00-16.10  

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

взрослого с детьми  

Непосредственно образовательная деятельность  

16.10-16.30  Чтение художественной литературы  

16.30-16.50  Подготовка к прогулке  

16.50-18.00  Прогулка. Взаимодействие с родителями. Уход детей домой.  

  

Примечание: продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет не более 10 минут, максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в группе – 10 минут. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не более 15 

минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе 

– 30 минут. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

  

                                        Режим дня (летний период)  

Младший дошкольный возраст  

7.30 – 8.30 – Прием детей на улице, утренняя гимнастика на прогулке  

8.30 - 8.50 – Подготовка к завтраку, завтрак  

8.50 – 9.20 – Игры, самостоятельная деятельность  

9.20 – 9.35 – Второй завтрак, подготовка к прогулке  

9.35 – 11.30 – ОД на прогулке, если позволяют условия  

9.50 - 11.30 – Прогулка (игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, труд, ОВД, 

физические упражнения, СДД)  

11.30 -11.45 – Возвращение с прогулки, водные процедуры  

11.45 -12.15 –Подготовка к обеду, обед  
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12.15 -15.15 –Подготовка ко сну, сон (удлинённый)  

15.15 -15.30 –Подъём детей, игры  

15.30 -15.50 –Подготовка к полднику, полдник  

15.50 – 16.00 – Чтение художественной литературы  

16.00 -16.10 –Подготовка к прогулке  

16.10 – 18.00 – Прогулка, самостоятельная, совместная деятельности, игры, уход детей домой  

  

3.3. Алгоритм планирования воспитательно– образовательной деятельности с детьми вне 

НОД (Модель дня) младший дошкольный возраст  

  

  

 

День  

недели  

УТРО    ВЕЧЕР  
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П  

О  

Н  

Е  

Д  

Е  

Л  

Ь  

Н  

И  

К  

1. Беседы с детьми:  

 -  социально  –  

нравственное воспитание -

экоологическая тематика  

-валеологическая тематика  

Пятиминутка здоровья:  

-логогимнастика  

_пальчиковые игры  

-фонетическая ритмика  

Речевые дидактические 

игры:  

-речевые логические пары  

игры  на  развитие  

фонематического слуха  

4.Подвижные игры:  

со  стихотворным  

текстом  

на  формирование 

пространственных 

представлений  

5.Труд в уголке природы: 

показ новых способов 

ухода за растениями в 

уголке природы  

  Чтение  детских 

народных сказок.  

Дидактические игры на 

развитие психических 

процессов: -памяти  

-внимания  

-пространственной логики  

Логогимнастика  

(индивидуальная работа)  

Малоподвижная игра.  

В  

Т  

О  

Р  

Н  

И  

Дыхательные упражнения  

Дидактические игры на 

развитие  творческого 

воображения:  

 -игры  графического  

характера  

  

Круг детского чтения. 

Чтение детских песенок и 

потешек.  

Игровая ситуация:  

 -показ игровых действий 

воспитателем в  

совместной игре  
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К  - словесные игры  

 3.  Формирование  

культурно-гигиенических 

навыков: игра с куклой  

(обогащение  

впечатлениями,  с 

использованием  малых 

форм фольклора.  

 4  Подвижная  игра 

 с  

правилами - игры на 

грамматический строй 

речи;  

- игры на обогащение 

словаря  

 

-формировать игровое 

поведение в игровых 

парах.  

Индивидуальная работа по 

формированию 

фонематического слуха.  

Подвижная игра.  

Сюжетно – ролевая  

игра  

формирование новых 

игровых действий  

формирование ролевого 

поведения  

С  

Р  

Е  

Д  

А  1. Дидактические игры (с 

мелким материалом) на 

развитие  мелкой 

моторики рук. 2. 

Подвижная игра  

3. Формирование навыков 

художественно – 

поисковой деятельности: - 

рассматривание картин  

-  рассматривание 

иллюстраций  

Дыхательные упражнения  

Общение на темы:  

«Человек  и 

 семья»  

(дидактическая игра),  

«Природа и окружающий 

мир  

(дидактическая игра)   

  1.Круг детского чтения:  

-чтение  рассказов 

 о природе  

-чтение сказок и 

рассказов, главными 

героями которых 

являются маленькие дети 

и детёныши животных  

Индивидуальная работа 

 по 

конструированию  из 

строителя LEGO  

Подвижная игра на 

развитие 

пространственных 

представлений  

Пальчиковые игры  

Ч  

Е  

Т  

В  

1. Общение по теме 

сюжетно – ролевые игры:  

-  решение 

проблемных ситуаций  

 -обогащение  опыта  по  

  

Круг детского чтения: 

чтение сказок писателей 

мира.  

Индивидуальная работа 

 по  

художественно- 

http://pandia.ru/text/category/grammaticheskij_stroj/
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Е  

Р  

Г  

теме сюжетно – ролевой 

игры  

2.  Игры  на 

 развитие речевой 

активности:  

игры на развитие и 

активизацию словаря  

игры на освоение 

структуры простого  

предложения  

Трудовые поручения в 

уголке природы.  

Подвижная игра на 

формирование 

 умения удерживать 

 в пространстве тело.  

Пятиминутка здоровья  

 эстетическому развитию  

3. Конструирование по 

образцу  

по  словесному  

указанию  

по представлению  

Игры Монтессори  

Пальчиковые игры  

Детское 

экспериментирование.  
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П  

Я  

Т  

Н  

И  

Ц  

А  

1. дидактические игры:  

на  формирование 

пространственных 

эталонов  

восприятие  эталонов 

цвета  

восприятие  эталонов 

величины и формы  

Дыхательные упражнения  

Формирование трудовых 

навыков: наблюдение за 

способами выполнения 

трудовых  

операций воспитателем 4. 

Сюжетные ситуации:  

с куклами  

с машинками  

с игрушками  

с  игрушками- 

животными  

Дидактические игры на 

развитие связной речи.  

Подвижная игра  

  1. Круг детского чтения:  

жанры  малого  

фольклора, загадки  

народные сказки  

Формирование навыков 

 коллективного 

труда  

Развитие творческого 

воображения:  

творческое  

рассказывание  

игры – драматизации  

5. Сюжетно – ролевая 

игра:  

работа по расширению 

тематики игр  

обогащение 

содержательной стороны 

игры  

6.  Индивидуальная  

работа по развитию речи  

3.4.Количество и соотношение основных видов НОД  

(Сетка НОД)  

 Младший дошкольный возраст  

Виды организованной деятельности  Кол-  во  

неделю  

в 

Познавательное развитие  

(Познавательно-исследовательская  и  продуктивная  (конструктивная) 

деятельность.  

 Формирование элементарных математических представлений.   

Формирование целостной картины мира)  

  

  

  

1  

1  

 

Речевое развитие   

  

Развитие речи  

  

  

1  
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Художественно-эстетическое развитие  

Рисование  

 Лепка  

Аппликация  

Музыка  

  

1  

0.5  

0.5  

2  

Физическое развитие (в том числе на прогулке-1)  3  

Общее количество  10  

  

  

Чтение художественной литературы проводиться ежедневно в ходе режимных 

моментов.  

Конструирование осуществляется во второй половине дня в играх со строительными 

материалами и в самостоятельной игровой деятельности.  

  

 (Календарный учебный график)  

  

Название периода  Сроки  Продолжительность  Примечание  

Образовательный период  

(по  всем  образовательным  

областям)  

Первые 8 недель 

учебного года (с 1 

сен по конец  

октября)  

8 недель    

Со второй недели 

ноября по 31  

декабря  

8 недель    

После  новогодних 

каникул и по 

первую неделю 

марта  

8 недель    

С  третьей  недели  

марта по 31 мая  

11,5 недель    

Образовательный период по 

областям: 

художественноэстетическое 

развитие,  

физическое развитие, 

социальнокоммуникативное 

развитие  

Первая  неделя  

ноября  

1 неделя  «День народного 

единства»   

Вторая неделя марта  1 неделя  «Международный 

женский день» - 

неделя любви и 

дружбы  

Праздничные дни   В течение года  1,5 недели    

Итого учебных недель по областям: 

художественноэстетическое развитие, физическое 

развитие, социально- 

36 недель    
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коммуникативное развитие    

Итого учебных недель по областям: познавательное развитие, 

речевое развитие  

34 недели    

 Перерывы  в  организации  

непосредственно  

образовательной деятельности 

познавательного и речевого 

направлений  

Первая ноября  неделя  1 неделя  «День народного 

единства»   

Первая января  неделя  1 неделя  Новогодние 

каникулы  

Вторая неделя марта  1 неделя  «Международный 

женский день» - 

неделя любви и 

дружбы  

1 июня – 31 августа  13 недель  Летний 

оздоровительный 

период  

Итого  16,5 недель  

Традиционные мероприятия и 

праздники  

С третьей недели 

августа по третью 

неделю сентября  

5 недель  «Месячник 

безопасности 

 и  

здоровья»  

 Вторая  неделя  

октября  

1 неделя  

  

1   

неделя  

 «Моя  малая  

родина»  

 Первая  неделя  

ноября  

«День народного  

единства»  

Четвертая  неделя 

ноября  

  

1 неделя  

«День матери» - 

неделя заботы и 

здоровья  

Последние 2 недели 

декабря  

2 недели  «Новый год»  

Четвертая  неделя 

февраля  

1 неделя  «Защитники 

отечества»  

Вторая неделя марта  1 неделя  «Международный  

женский день» - 

неделя любви и 

дружбы  

Последняя  неделя 

марта  

1 неделя   «Искусство  и  

культура»  

Последние 2 недели 

апреля  

2 недели  «Моя безопасность»  

Вторая неделя июня  1 неделя  «День России»  

2 октября  1 день  «День бабушек и  

дедушек»  
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22 октября  1 день  

  

 «День  рождения  

детского сада»  

12 апреля  1 день  

  

«День 

космонавтики»  

 1 июня  1 день  «День  защиты  

детей»  

 

15 июня  1 день  «День папы»   

8 июля  1 день  «День семьи,  

любви верности»  

и  

       

 

 

 3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая 

деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга 

детей для каждой возрастной группы.  

Младшая группа (от 2 до 3 лет) Развитие культурно –досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребёнку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. Правильная организация 

культурно –досуговой деятельности детей 2-3 лет предполагает решение педагогом следующих 

задач. Содействие созданию эмоционально положительного климата в группе и детском саду, 

возникновению и поддержанию у детей чувства комфорта и защищённости. Привлечение детей к 

посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развитие умения следить за 

действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирование у 

детей навыка перевоплощения в образы сказочных героев. Организация праздников в соответствии 

с возрастными возможностями и интересами детей.  

Младшая группа (от 3 до 4 лет) Правильная организация культурно –досуговой деятельности 

детей 3-4 лет предполагает решение педагогом следующих задач.    

Отдых. Развитие культурно –досуговой деятельности детей по интересам. Создание условий для 

отдыха (пассивного и активного) каждого ребёнка, обеспечение эмоционального благополучия. 

Формирование умения занимать себя игрой.  

Развлечения. Показы театрализованных представлений. Организация прослушивания 

звукозаписей; просмотра мультфильмов. Проведение развлечений различной тематики (для 

закрепления и обобщения пройденного материала). Развитие интереса к новым темам. Стремление к 

тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.   

Праздники. Приобщение дошкольников к праздничной культуре. Организация празднования 

государственных праздников (Новый год, «Мамин день»). Содействие созданию обстановки общей 

радости, хорошего настроения.  
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Самостоятельная деятельность. Побуждение детей заниматься изобразительной деятельностью, 

рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью 

воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. Поддержка желания детей 

петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создание соответствующей среды для 

успешного осуществления самостоятельной деятельности детей.  

3.6.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

  

Программа разработана для реализации в условиях стандартных дошкольных 

образовательных организаций, поэтому создание развивающей предметно-пространственной среды 

не требует значительных финансовых вложений.  

Социально-коммуникативное развитие Образные 

игрушки   

Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том числе, представляющие людей 

разных профессий и национальностей; комплекты сезонной, профессиональной и национальной 

одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие животных разных континентов (насекомых, птиц, 

рыб, зверей). Комплекты игрушек исторической тематики: изображающие воинов разных эпох, 

набор динозавров и других животных древних времен. Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, 

соломы и пр.) Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Магазин», «Пожарная 

станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», «Бензоколонка» «В деревне», «Птичий двор», «Ферма» 

и др.  

Предметы быта   

Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), мебели, постельных принадлежностей, 

бытовой техники, раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных инструментов: молоток, пила, 

топор, отвертка, гаечный ключ и др. Техника, транспорт  

Наборы игрушек разного размера, изображающих различные виды транспорта: пассажирский, 

грузовой, машина, машины «скорой помощи» и др.), воздушный (самолет, вертолет), водный (катер, 

корабль, яхта) с разными способами приведения в движение (инерционные, с дистанционным 

управлением). Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер). Бросовые материалы 

и предметы-заместители  

Природный материал, веревки, пробки, чурки, пластмассовые флаконы, емкости из-под йогурта 

коробки, банки, пластиковые бутылки, лоскутки, мешочки, разные виды кружев, бумаги, 

поделочные материалы и пр. Ролевые атрибуты  

Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и др. Элементы костюмов и аксессуаров (ткани, 

ленты, юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки, 

корзины и др.), комплекты профессиональной одежды. Атрибуты для костюмерной  

Цветные косынки, юбки, фартуки, кокошники, шапочки, элементы костюмов сказочных героев, 

набор масок на штоках и др.  

Игрушки и оборудование для театрализованной деятельности  

Все виды театрализованных игрушек, в том числе на штоках, элементы костюмов сказочных героев, 

набор масок на штоках и др.  

Познавательное развитие  

Дидактические пособия и игрушки  

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики (цвет, форма, размер, тактильные 

ощущения и пр.), всевозможные вкладыши (в рамку, в основание, один в другой), в том числе доски 

Сегена. Пазлы, мозаики, лото, домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» Никитина, 
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палочки Кьюизенера и пр. Настольно-печатные игры. в том числе краеведческого содержания, 

экологической направленности.   

 Интеллектуальные игры (шашки, шахматы и др.). Наглядные пособия, в том числе детские атласы, 

географическая карта, глобус, календари (настенные, настольные, отрывные), иллюстрации 

художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. Игрушки и оборудование для 

экспериментирования  

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом. Непромокаемые фартуки. 

Вертушки флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, 

мерные сосуды, часы (механические, электронные, песочные, солнечные) и др. Специальное 

оборудование для детского экспериментирования.  

Строительные материалы и конструкторы  

Разнообразные строительные наборы, конструкторы магнитные, электромеханические, с болтовым 

соединением, типа лего и др. Средства ИКТ  

Интерактивная доска (или стол), демонстрационные материалы и развивающие программы.  

Речевое развитие  

Библиотека, аудиотека  

Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями разных художников; детские журналы и 

энциклопедии. Аудиозаписи с произведениями художественной литературы и фольклора (список 

рекомендуемых произведений представлены в содержательном разделе Программы).  

Художественно-эстетическое развитие  

Материалы и оборудование для художественно-продуктивной деятельности  

Мольберты, карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, кисти беличьи или 

колонковые (3 размера для каждого ребенка), краски гуашь (8-12 цветов) и акварель, сангина, 

гелевые ручки, палитры детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки (пастельные, 

меловые, восковые), бумага (белая, цветная, тонированная, копировальная, калька), картон, 

гофрокартон, ткань, ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 

цветов), глина, стеки, поворотные диски, степлер, дырокол, скотч, геометрические тела, предметы 

для натуры (игрушки, комнатные растения, муляжи овощей и фруктов, предметы быта, 

дизайнизделия). Нетрадиционные материалы: природный материал, соленое тесто, разноцветные 

шнурки, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные палочки, щетки, губки, песок (цветной 

декоративный и чистый речной), соль. Для развития эстетического восприятия: произведения 

народного и декоративно-прикладного искусства, мелкая пластика, книги по искусству, 

репродукции, детские художественные альбомы (список рекомендуемых произведений 

представленные в Программе). Книги серий «Мастерилка» и «С чего начинается Родина (народное 

искусство)» для самостоятельного творчества детей и взаимодействия педагога с семьей. 

Оборудования для выставок.  

Музыкальное оборудование и игрушки  

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, пальчиковые тарелочки, 

бубны и тамбурины, деревянные коробочки, клавесы и тонблоки, маракасы, ручные барабаны и 

бонго, литавры, ручные тарелки и др. Танцевально-игровые атрибуты. Коллекция образцов музыки 

(список рекомендуемых произведений представлены в содержательном разделе Программы). 

Физическое развитие  

Физкультурное оборудование  

Шведская стенка, скамейки; лестницы веревочные ,наклонные; стойки для прыжков, доски с 

ребристой поверхностью, наклонные, гимнастические маты, батуты; мячи разных размеров, мячи 

утяжеленные вес 500-1000 гр. дуги-«ворота» для подлезания 60см, кегли, кольцебросы, скакалки, 
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обручи, гимнастические палки, флажки, кубики пластмассовые 5х5см, платочки, ленточки, 

мешочки с песком 200-250гр, канат, ворота для мини футбола, баскетбольные кольца, сетка 

волейбольная, кубы 40х40см, санки, лыжи с мягким креплением, двухколесные велосипеды, 

самокаты, бадминтон, секундомер, рулетка и др. Оздоровительное оборудование  

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи и диски (большие и маленькие). Оборудование 

для воздушных и водных процедур (пластмассовые тазы, полотенца, бассейн, «морская тропа» и 

пр.); валики для сна; сухой бассейн и пр. Оборудование для обеспечения экологической 

безопасности: фильтры-очистители для воды, очистители-ионизаторы воздуха и др.  

  

РЕАЛИЗАЦИЯ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО  КОМПОНЕНТА  (работа с детьми вне НОД, каждая 

пятница)  

Удмуртский язык можно назвать главным компонентом национальной культуры. Он является 

проводником устного народного творчества. Ознакомление детей с родным краем, традициями, 

языком имеет большое значение для развития детей: решается важная задача воспитания любви, 

бережного отношения, уважения интереса к своей малой родине.   

Формами ООД, используемой в образовательном процессе являются:  

• Ознакомление детей младшего и среднего возраста с природой: знакомство с животным 

и растительным миром Удмуртии; беседы, наблюдения, дидактические игры; сбор гербария; 

коллекции.  

• На занятиях по изобразительной деятельности: изображения орнаментов и декорах; 

рассматривание картин, репродукций, просмотр слайдов, открыток; знакомство с 

подлинными образцами орнаментального искусства.  

• Музыкальная деятельность: музыкальный фольклор, песенное искусство Удмуртии, 

музыкальная культура Удмуртии: праздники, развлечения, ознакомление с удмуртскими 

музыкальными инструментами: чипчирган – дудочка; использование в группе аудио- и 

видеозаписей, музыкальных инструментов.  

• Ознакомление с окружающим миром. Беседы: «Где живет человек», «Дом, в котором мы 

живем», «Село мое родное». Знаки, символы, флаг, герб, открытки, слайды.  

• Театрализованная деятельность: игры-инсценировки; показ всех видов театров (теневой, 

фланелеграф, ложечный, кукольный, театр игрушек, настольный, пальчиковый); оформление 

уголков ряжения (предметы удмуртского костюма) во всех возрастных группах.   

• Физическая культура: национальные подвижные игры; праздники; развлечения.  

• Ознакомление с художественной литературой: фольклор: пословицы, поговорки, загадки, 

скороговорки, чистоговорки, заклички, дразнилки (хрестоматия «Ворпо-гуждор» – 

«Разноцветная лужайка», «Вуюись» – «Радуга», раздел «Пичи фольклор» – «Фольклор для 

маленьких»); чтение удмуртских книг, сказок; оформление книжных уголков;  организация  

библиотечки.  

  

  

 

                              Перспективный план по национально- региональному компоненту   

во второй младшей  группе                   
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Тем 

а   

  

Занятия                     Цели и задачи:  

Сентябр 

ь  

«До 

свидани 

я, лето, 

здравств 

уй, 

детский 

сад».  

1. «Папа, мама, я - 

дружная семья»          

2. Беседа «Наш  

любимый детский сад».                            

Формировать первичные представления о семье. Воспитывать у ребенка 

интерес к собственному имени.  

Вовлечение детей в жизнь группы, знакомство с ее названием, символикой, 

традициями.  

  

«Осень»  1. Яркие осенние 

листья.   

2. Рассматривание 

иллюстраций на тему: 

«Осень золотая».    

   

 Воспитывать любовь к природе, желание заботиться о ней. Формировать 

элементарные представления об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада).   

Развивать у детей интерес к родной природе, её красоте.  

Октябрь 

«Я моя 

семья»  

1. Моя дружная 

семья  

2. Дидактическ ая 

игра «Кто, где 

работает?».  

Формировать у ребят представления о семье, воспитывать интерес к 

членам семьи. Подвести детей к пониманию, что такое семья, старшие 

заботятся о младших, младшие помогают старшим.  

Формировать представления у детей о профессиях родителей, месте их 

работы.  

  

«Мой  

дом, мое 

село»  

1. «Мое родное 

село»  

2. Совместное 

рисование родителей и 

детей на тему: «Дом, в 

котором я живу».  

Формировать представления о семье и своем месте в ней, побуждать 

называть членов семьи, род их занятий.  

Дать элементарные представления о родном селе. Подвести к пониманию, 

что в селе много улиц, разных машин. Закреплять знание домашнего 

адреса, воспитывать любовь к своему дому, улице, селу.  
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Ноябрь 

«Мир 

вокруг 

нас»  

1 

вещи.  

2 

Мы гу 

. Мои любимые  

. Наш участок.  

ляем.  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, книжки, мебель, посуда, одежда, обувь), 

которые мы используем в домашних условиях.   

Формировать представления о пространстве участка (расположение, 

оборудование, природные объекты: название, назначение).  

Закреплять правила безопасного поведения на прогулке и во время 

подвижных игр.  

  

Декабрь   

«Нового 

дний 

праздни 

к»  

1.  

2.  

  

Елка у нас в 

гостях.  

Новогодние 

подарки для 

кукол.  

Уточнить и обогатить представления детей о новогоднем 

празднике, учить рассматривать елку и отвечать на вопросы по 

ходу рассматривания, привлечь детей к ее украшению.   

Формировать представления детей о традициях предстоящего 

праздника (чтение стихов у елки, приход Деда Мороза и Снегурочки, 

дарение подарков).   

Январь  

«Зима»  

1.  

2.  

Зимушка – 

зима.  

Домашние 

животные и 

их детеныши.  

Формировать элементарные представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).   

Обобщить представление детей о зиме; учить устанавливать связи и 

закономерности в природе; закреплять представления о жизни 

животных в лесу, о зимующих птицах, их приспособленности к 

зимнему периоду; воспитывать заботливое отношение к ним.  

Февраль  

«День 

Защитни 

ка  

Отечест 

ва»  

 1. Наши 
мальчик 

и –  

будущие 

солдаты 

Российск ой 

армии. 2. 

Военные 

професси 

и  

Формирование начальных представлений об армии, о том, что 

мальчики должны быть сильными и ловкими, формировать понятие: 

мужчина – защитник.  Знакомить с некоторыми военными 

профессиями (пограничник, лётчик, моряк), расширять словарный 

запас.  

Март   

«Мамин 

праздни 

к»  

1.  

2.  

Моя любимая 

мама и 

бабушка.  

Мамы  

всякие нужны  

Воспитывать любовь и уважение к близким и родным людям, 

желание заботиться о них, помогать. Познакомить с трудом мам и 

бабушек.  

«Народн 1.  Народные   Расширить представление о народной игрушке (дымковская игрушка,  
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ая  

игрушка 

»  

игрушки.  

2. Матрешек 

русский 

хоровод.  

матрешка и т.д.). Знакомить детей с народными промыслами.  

Продолжить знакомить с устным народным творчеством. Формировать 

патриотические чувства, интерес к русскому прикладному искусству.  

Апрель  

«Весна»  

1. К нам пришла 

весна – красна.  

2. В мире 

животных.  

Формировать элементарные представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада); 

расширять знания о домашних животных и птицах, об уходе за ними; 

знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и 

птиц весной.    

  Май  

«Лето »  

1. Вот и лето 

пришло.  

2. Во саду, ли в 

огороде.  

  

Формировать представления о весне (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных растениях. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение видеть красоту летней 

природы.  

  

  

  

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (работа вне НОД, 

каждый понедельник)  

  Раздел   Тема   Работа с детьми  Работа с родителями  

С 

е 

н 

т 

я 

б 

р 

ь  

Безопасность в 

быту  

«Опасные 

предметы»  

Дидактическая игра   

«Опасные предметы»  

Цель: уточнить представления детей об 

источниках опасности в доме, о 

правилах пользования бытовой 

техникой.   

Буклет «Один дома»  

Безопасность в 

природе  

«Чтобы не 

было беды»  

Дидактическая игра «По грибы» Цель: 

закрепление представления о грибах, 

как источнике опасности для здоровья 

и жизни детей»  

Рисование  

«Безопасность  в  

природе»  

Безопасность 

на дороге  

«Дорожные 

знаки»  

Прогулка к дорожному знаку.  

Цель:  закрепление  правил 

дорожного движения.  

Индивидуальная беседа 

 о  правилах 

поведения на дороге  

Ребёнок  и  

другие люди  

«Береги 

здоровье 

смолоду»  

«Экскурсия  в  медицинский 

кабинет»  

Цель: уточнить представления о том, 

что такое здоровье и как его сберечь.  

Анкетирование   
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О 

к 

т 

я 

б 

р 

ь  

Безопасность в 

быту  

«Источники 

опасности»  

Дидактическая игра   

«Раз, два, три, что может быть опасно - 

найди»  

Цель: закреплять представления детей 

об источниках опасности в доме.  

Папка-передвижка 

«Обеспечение 

безопасного поведения 

 детей  в быту»  

Безопасность в 

природе  

 «Можно  -  

нельзя»  

Игра «Можно - нельзя»  

Цель: уточнить представления детей 

безопасного поведения в природе.  

Фотовыставка «Как мы 

провели лето»  

Безопасность 

на дороге  

«Знакомство  

с  

сельхозтехн 

икой»  

Целевая прогулка  

Цель:  закрепить  названия 

транспорта.  

Рисование «Что я видел 

по дороге в  

детский сад»  

 Ребёнок  и  

другие люди  

«Осторожно 

,  

опасность!»  

Выставка  рисунков 

 «Осторожно, опасность!»  

 Цель:  воспитывать  бережное  

отношение к здоровью  

 Подбор  картинного  

материала по теме  

Н 

о 

я 

б 

р 

ь  

Безопасность в 

быту  

«Огонь - друг 

или  

враг?»  

Дидактическая игра «Что на кухне 

может быть опасным»  

Цель: закреплять представления детей 

об различных опасных предметах на 

кухне (горячая плита, режущие 

предметы и т.д.)  

Папка-передвижка 

«Чтобы праздник был 

праздничным»  

Безопасность в 

природе  

«Красивые, но 

ядовитые»  

 Продуктивная  деятельность  

«Красивые, но ядовитые»  

Цель:  учить  отличать  ядовитые 

растения от лекарственных.  

Оформление книжки 

«Красивые, но  

ядовитые»   

Безопасность 

на дороге  

«Случай на 

улице»  

 Дидактическая  игра  «Проведи  

друзей к школе»  

Цель: продолжать знакомить детей с 

правилами поведения на улице.  

Конкурс плакатов 

«Лучший плакат по 

дорожным знакам»  

 Ребёнок  и  

другие люди  

«Так и не  

так»   

Дидактическая игра «Чужой»  

Цель: учить отличать опасные для 

жизни ситуации, воспитывать желание 

соблюдать правила  

безопасности  

Изготовление коллажа 

«Опасные ситуации»  

  Собственная 

безопасность   

«Если вдруг  

Собака!»  

Продуктивная деятельность «Злая 

собака»  

Цель: учить не приближаться к чужим 

кошкам и собакам (это опасно); 

знакомить с правилами поведения с 

животными на улице  

 Конкурс  рисунков  

«Встреча с собакой»  

Д 

е 

к 

Безопасность в 

быту  

«Спасатели 

тушат пожар»  

Опыт «Вода, песок, ткань»  

Цель: формировать представления об 

опасности для жизни и здоровья  

Папка-передвижка 

«Правила поведения 

при пожаре»  
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а 

б 

р 

ь   

  при пожаре; воспитывать уважение 

к людям спасающим жизни и 

имущество других людей  

(спасатели, пожарные).  

 

Безопасность в 

природе  

«Аскорбинк 

 а  и  её  

друзья»  

Дидактическая игра «Аскорбинка и 

её друзья»  

Цель: закреплять знания об 

основных витаминах, их полезных 

свойствах и продуктах, в которых 

они содержатся  

Рисунки «Витамины с 

грядки»  

Безопасность 

на дороге  

«Знатоки правил 

безопасност и»  

 Викторина  «Знатоки  правил  

безопасности»  

 Цель:  продолжать  закреплять  

правила поведения на дороге  

Разучивание с детьми 

стихов  

 Ребёнок  и  

другие люди  

«Опаснобезопасно»  Проблемно-поисковая 

 ситуация «Если незнакомый 

человек просит открыть дверь»  

Цель: учить отличать опасные для 

жизни ситуации.  

 Помощь  в  

изготовление 

дидактической 

 игры «Опасные 

 предметы  

на кухне»  

Я 

н 

в 

а 

р 

ь  

Безопасность в 

природе  

«Явления 

природы»  

Отгадывание загадок  

Цель: закрепление представлений о 

явлениях природы, которые могу 

причинить опасность  

Индивидуальные 

беседы  

Безопасность 

на дороге  

«На чём люди 

ездят»   

Составление  рассказа  о 

транспортных средствах «На чём 

люди ездят»  

Цель: продолжать учить составлять 

рассказ о транспортных средствах  

 Буклет  «Виды  

транспорта»  

 Ребёнок  и  

другие люди  

«Чтобы не было 

беды»  

Проблемно-поисковая ситуация 

«Внешность человека может быть 

обманчива»  

Цель: дать представления об 

опасность исходящей от 

незнакомых людей и правилах 

поведения.  

Индивидуальная беседа  

  Собственная 

безопасность  

«Осторожно 

-собаки»  

Беседа «Осторожно-Злая собака»  

Цель: рассмотрение и обсуждение 

про объявления и вывески на дверях 

о злых собаках во дворе или на 

участке    

Разучивание с детьми 

стишков  

Ф 

е 

в 

р 

а 

Безопасность в 

быту  

 «Пожар  в  

доме»  

Беседа по произведению С. Маршака 

«Кошкин дом»  

Цель: учить правилам безопасного 

поведения в быту, воспитывать 

сочувственное отношение к  

Буклет «Как обучать 

ребёнка безопасному 

поведению»  
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л 

ь   

  пострадавшему   

Безопасность в 

природе  

«Поход»  Рассматривание иллюстраций  Цель: 

уточнений правил поведения в природе  

Помощь в поиске 

иллюстраций по теме 

«Поход»  

Безопасность 

на дороге  

«Осторожно 

, дорога»  

Целевая прогулка к дороге  

Цель: закрепление знаний об 

особенностях движения транспорта и 

пешеходов, воспитывать чувство 

ответственности  

Составление рассказа 

«Как мы на прогулке 

ходили к дороге»  

 Ребёнок  и  

другие люди  

«Незнакомц 

ы»  

Беседа «Опасность контактов с 

незнакомыми взрослыми»  

Цель: рассмотрение и обсуждение 

типичных опасных ситуаций 

возможных контактов с незнакомыми 

людьми на улице. Познакомить с 

номером службы  

спасения «112»  

 Буклет  «Уроки  

безопасности»  

М 

а 

р 

т   

Безопасность в 

быту  

«Домашняя 

техника»  

Дидактическая  игра  «Мамины 

помощники»  

Цель: уточнять представления детей об 

источниках опасности в доме и 

предметах правильного пользования  

Рисование  

 «Безопасность  в  

быту»  

  Безопасность в 

природе  

«Безопасное 

поведение на 

воде»  

Рассматривание иллюстраций   

 Цель:  уточнение  представлений  

поведения на воде  

Индивидуальная беседа 

 о  правилах  

поведения в природе  

  Безопасность 

на дороге  

«Дорожные 

знаки»  

 Дидактическая  игра  «Дорожные  

знаки»  

 Цель:  закрепление  знаний  

дорожных знаков  

Папка-передвижка 

«Обеспечение 

безопасного поведения 

детей на дороге»  

 Ребёнок  и  

другие люди  

 «Друг  или  

враг?»  

Беседа «Друг или враг?»  

Цель: учить детей избегать контактов с 

незнакомыми людьми.  

  

А 

п 

р 

е 

л 

ь  

Безопасность в 

быту  

«Мы  

спасатели»  

Дидактическая  игра  «Мы 

спасатели» Цель:  

Закреплять представления об 

опасностях в быту, о правильных 

действиях в конкретных ситуациях  

Фотовыставка «Мы и 

наши помощники - 

домашняя техника»  

Безопасность в 

природе  

«Безопасное 

поведение в 

лесу»  

Рассматривание иллюстраций Цель: 

уточнение представлений поведения в 

лесу  

Рисование «Что я видел 

по дороге в лес»  

Безопасность 

на дороге  

 «Ты  и  

дорога»  

Азбука безопасности «Ты и дорога» 

Цель: развивать умение узнавать виды 

наземного транспорта по  

Консультация  

 «Добрая  дорога  

детства»  

   различным признакам   
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Ребёнок  и  

другие люди  

«Правила 

поведения на 

празднике»  

Беседа  «Правила  поведения  на  

празднике»   

Цель: закрепить с детьми правила 

безопасного поведения при проведении 

культурно-массовых мероприятий  

Подбор  картинного  

материала по теме  

М 

а 

й   

Безопасность в 

быту  

«Сто бед»  

  

Дидактическая игра «Сто бед»  

Цель: закреплять представления об 

опасных ситуациях в быту, о  

правильных действиях в ситуации  

Папка-передвижка 

«Чтобы праздник был 

праздничным»  

Безопасность в 

природе  

«Безопасное 

поведение на 

лугу»  

Проблемно-поисковая ситуация  «Мы 

по лугу идём, ни чего в рот не берём»  

Цель:  уточнение  представлений  

поведения на лугу  

Оформление книжки   

Безопасность 

на дороге  

«Улица полна 

неожиданно 

стей»  

Просмотр видеофильма «Улица полна 

неожиданностей»  

Цель:  продолжать  закреплять  

правила поведения на улице  

Письмо «Незнайке по 

ПДД»  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с родителями 

Месяц  Название мероприятия  
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Сентябрь  • Помощь в обогащении игрового материала для прогулок детей. 

• Участие в подготовке и проведении праздника Осени. 

• Консультация «Развитие познавательной активности ребёнка – 

дошкольника» 

• Изготовление макета «Осенний лес» 

 

• Оформление групповой комнаты по сезону. 

• Родительские заповеди. 

 

Октябрь  • Участие в создании альбома «Моя семья». 

• Пошив кукольной одежды. 

• Папка – передвижка «Одежда детей в группе и на улице». 

• Родительское собрание «Возрастные особенности детей младшего возраста». 

 

Ноябрь  • Изготовление макета «Мой дом». 

• Папка – передвижка « Если ваш ребёнок часто дерётся с детьми». 

• Консультация «Советы логопеда по развитию речи детей» 

• Помощь в организации и проведении недели Удмуртии. 

• Обогащение развивающей среды в этнокомнате. 

 

Декабрь  •  Конкурс «  Новогодняя игрушка». 

• Помощь в сооружении снежных построек. 

• Участие в подготовке и проведении новогоднего утренника. 

• Папка – передвижка «Как одеть ребёнка зимой». 

• Изготовление макета «Зимний лес». 

• Оформление групповой комнаты по сезону. 

Январь  • Помощь в изготовлении физкультурного инвентаря. 

• конкурс «Птичья столовая» 

• Консультация «Безопасность ребенка в зимний период» 

• Подбор наглядности , художественной литературы п тематическим неделям. 

Февраль  • Изготовление макетов боевой техники из бросового материала. 

• Родительское собрание « На что клад, коли в семье лад». 

• Семейная газета « Самый лучший папа (дедушка) мой !» 

• изготовление масок, атрибутов для разыгрывания сказок. 

Март  • Помощь в изготовлении атрибутов для подвижных игр. 

• Семейная газета «Мамочка любимая моя!» 

• Консультация «Советы по развитию двигательных навыков». 

• Оформление групповой комнаты по сезону. 

 

Апрель  

 

• Участие в озеленении территории ДОУ. 

• Консультация «Профилактика кишечных заболеваний». 

• Изготовление макета «Деревенский двор». 
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     Методическое обеспечение Программы ФГОС «Комплексные занятия по программе «От 

рождения до школы» под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

ФГОС «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой. Младшая группа (от 2 до 3 лет)  

Физкультурные занятия в детском саду Л.И Пензулаева 3-4 года  

Физкультурные занятия в детском саду Л.И Пензулаева Младшая группа  

Утренняя гимнастика в детском саду Т.Е Харченко (от 2 до 3 лет)  

ФГОС «Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» по редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василевой. (от 2 до 3 лет)  

ФГОС «Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» по редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василевой. 2 младшая группа  

Изобразительная деятельность в детском саду И.А. Лыкова младшая группа Творческий центр 

«Сфера» 2009  

Лепка и рисование с детьми 2-3 лет Д.Н. Колдина Москва Издательство мозаикасинтез 2009г  

Рисование с детьми 3-4 лет Д.Н. Колдина Москва Издательство мозаика-синтез 2009г  

Аппликация с детьми 3-4 лет Д.Н. Колдина Москва Издательство мозаика-синтез 2009г.  

Лепка с детьми 1-3 лет Е.А. Янушко Москва Издательство мозаика-синтез 2009г.  

Лепка с детьми 3-4 лет Д.Н. Колдина Издательство мозаика-синтез 2009г.  

Пластилинография для малышей Г.Н.Давыдова Москва 2008  

Развитие ФЭМП (формирование элементарных математических представлений) с детьми 2 -3 лет 

И.А. Помораева, В.А. Позина ФГОС 2015г.  

Развитие игровой деятельности во 1 младшей группе Н.Ф. Губанова Издательство мозаика-синтез 

2008г.  

Развитие игровой деятельности во второй младшей группе Н.Ф. Губанова 

Издательство мозаика-синтез 2008г.  

 

Май  • Участие в благоустройстве детской площадки. 

• Папка – передвижка «Развитие игровых действий у детей 3 года жизни. 

• Итоговое родительское собрание «Путешествие в страну детства». 
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Образовательная область «Физическая культура» Сборник подвижных игр Э.Я.  

Степененкова.  Издательство мозаика-синтез 2011г.  

Ознакомление дошкольников с миром природы парциальная программа «Юный эколог» С.Н. 

Николаева. Издательство мозаика-синтез 2016г.  

Игры с детьми 3-4 лет Методические рекомендации 2008  

Этические беседы с дошкольниками В.И. Петрова, Москва Т.Д. Стульник Издательство мозаика-

синтез 2016г.  

Развитие мелкой моторики рук.  Е. А. Янушко 2007г.  

Развиваем мелкую моторику.  Т.А.Ткаченко Москва 2007г.  

Развивающие игры с пальчиками.  Е.Черенкова Москва 2007г.  

  

 

  

   

  

  

  

    


