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Учебный план универсального профиля 
МОУ Зямбайгуртской средней общеобразовательной  школы 

на 2022-2023 учебный год 

/ФГОС СОО 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

 изучения 

предмета 

Классы  

10 11  

Количество часов в 

неделю 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(удмуртская) 

Б 1 1 2 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки  История Б 1 1 2 

Обществознание Б 1 1 2 

Естественные науки Биология Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 

Физика Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

учебный проект 

ЭК 2 - 2 

 ВСЕГО:  26 25 51 

Курсы по выбору Секреты грамотного 

письма 

ЭК 

 

1 

 

2 

 

3 

 

Текстовые задачи и 

способы их решения 

ЭК 2 - 2 

Комбинации 

геометрических тел 

 - 3 3 

Решение проблемных 

задач по химии 

ФК 1 1 2 

Решение задач по 

информатике 

ФК 2 2 4 

Актуальные вопросы 

современной 

биологии 

ФК 2 2 4 

География в мире ФК 1 - 1 

Практикум решения 

задач по физике 

ФК 2 2 4 

 ИТОГО: 

 

 37 37 74 

 



Индивидуальный учебный план №1 

на уровне среднего общего образования для обучающихся  

 11класса в 2022-2023 учебном году (6-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровен

ь 

 

изучени

я 

предмет

а 

Классы Всего 

за 2 

года 

Кол-во 

часов за 

2 года 

(из 

расчѐта 

34 уч. 

недели 

в год) 

10 11 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(удмуртская) 

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 272 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественные науки  История Б 1 1 2 68 

Естественные науки Биология Б 2 2 4 136 

Астрономия Б - 1 1 34 

Физика Б 2 2 4 136 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

учебный проект 

ЭК 2 - 2 68 

 ВСЕГО:  25 24 49 1666 

Курсы по выбору Секреты грамотного 

письма 

ЭК 

 

1 

 

2 

 

3 

 

102 

Текстовые задачи и 

способы их решения 

ЭК 2 - 2 68 

Комбинации 

геометрических тел 
 - 3 3 102 

Решение задач по 

информатике 

ФК 2 2 4 136 

Практикум решения 

задач по физике 

ФК 2 2 4 136 

 ИТОГО: 

 

 32 33 65 2210 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план №2 

на уровне среднего общего образования для обучающихся  

 11класса в 2022-2023 учебном году (6-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

 изучения 

предмета 

Классы Всего 

за 2 

года 

Кол-во 

часов 

за 

2 года 

(из 

расчѐта 

34 уч. 

недели 

в год) 

10 11 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(удмуртская) 

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 272 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественные науки  История Б 1 1 2 68 

Естественные науки Биология Б 2 2 4 136 

Астрономия Б - 1 1 34 

Химия Б 1 1 2 68 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

учебный проект 

ЭК 2 - 2 68 

 ВСЕГО:  24 23 47 1598 

Курсы по выбору Секреты грамотного 

письма 

ЭК 

 

1 

 

2 

 

3 

 

102 

Текстовые задачи и 

способы их решения 

ЭК 2 - 2 68 

Комбинации 

геометрических тел 
ЭК - 3 3 102 

Решение проблемных 

задач по химии 

ФК 1 1 2 68 

Актуальные вопросы 

современной 

биологии 

ФК 2 2 4 136 

География в мире ФК 2 1 3 102 

 ИТОГО:  32 32 64 2176 

1 дополнительный час курса по выбору «География в мире» реализуется через программу 

внеурочной деятельности «География в мире». 

 

 



 

Индивидуальный учебный план №3 

на уровне среднего общего образования для обучающейся  

 11класса в 2022-2023 учебном году (6-ти дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Классы Всего 

за 2 

года 

Кол-во 

часов 

за 

2 года 

(из 

расчѐт

а 

34 уч. 

недели 

в год) 

10 11 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(удмуртская) 

Б 1 1 2 68 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 272 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественные науки  История Б 1 1 2 68 

Обществознание Б 1 1 2 68 

Естественные науки Биология Б 2 2 4 136 

Астрономия Б - 1 1 34 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный 

учебный проект 

ЭК 2 - 2 68 

 ВСЕГО:  24 23 47 1598 

Курсы по выбору Секреты грамотного 

письма 

ЭК 

 

1 

 

2 

 

3 

 

102 

Текстовые задачи и 

способы их решения 

ЭК 2 - 2 68 

Комбинации 

геометрических тел 
ЭК - 3 3 102 

Актуальные вопросы 

современной биологии 

ФК 2 2 4 136 

Решение задач по 

информатике 

ФК 2 2 4 136 

«Общество вокруг нас» ВУД 1 - 1 34 

 ИТОГО:  32 32 6 2176 

 


