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|. llosicHUTe/IBHAS 3aNIMCKA
IIporpamma mno kypcy BHeypouHOW pesarensHocTH «llopBmkHble wurpep»y 1-4 xiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— OenepanbabiM 3aKk0oHOM PO «O6 oOpaszoBannu B Poccuiickoit @enepanum» ot 29.12.2012
Ne 273-®3;

— ®denepanbHBIMU TPEOOBAHUAMU K 00pa30BaTEeNIbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MUHUMaJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH YyueOHoro mporecca (mpukaz MunobpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBepKJIeHUHU (erepabHbIX TpeOOoBaHHUM K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEXKACHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTro mpoiiecca U 000py10BaHUs YIEOHBIX TOMEIICHUI);

— @denepalbHBIM TOCYIApCTBEHHBIM 00pPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAyaJIbHOrO OOIIEro
oOpa3zoBanus (npuka3z Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepk/I€HUHU ¥ BBEICHUHU B
nericTBUe (eaepantbHOr0 ToCyJapCcTBEHHOrO 00pa30BaTENIbHOIO CTAaHJapTa HAYaJIbHOTO OOINEro
00pa3oBaHU»);

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOYHOM [JEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HanpaBieHnio «lloABM)KHBIE UTPBD» MOXKET pacCMaTpUBaThCS KaK OJIHA M3 CTyNEeHel K
(OopMUPOBaHUIO 3I0POBOr0 00pa3za KH3HU M HEOThEMJIEMOW YacThi0O BCETrO BOCIUTATENHHO-
oOpa3oBaTenbHOro Mpolecca B mmkone. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (QopMHpOBaHHE,
COXpPaHEHUE U YKPETJIEHUS 30pOBbs MIIAIINX LIKOJIbHUKOB.

[lonBuykHass urpa - OCMBICICHHAsl JESTEIIbHOCTb, HAIpaBJIeHHass Ha JIOCTUXKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATENIbHbIX 3a7a4 B ObICTPOMEHSIOIIMXCS ycaoBusaxX. [lonBukHas urpa — oaHO
U3 Ba)XKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIHUTAHUSA JeTed. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMILIEKCHOCTh BO3/CHCTBHUS HAa OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTH peOeHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIsIeTCS (DU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPY/Z0BOE BOCIUTAHHE.

AKTUBHAsl JBUTaTelbHas JEATEeIbHOCTh HUIPOBOIO XapaKTepa U BbI3BIBAEMBIE €IO
MIOJIO’KUTENbHbBIE MO YCUIIMBAIOT BCe (U3NOJIOTMYECKUE MTPOLIECCH B OpraHU3Me, YIyqllatoT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HHKaroIIKe B UTPe HEOXKUAAHHBIE CUTYAIIMH IPUYYaIOT IeTel
1[eIecO00Pa3HO HCMONL30BAaTh MPUOOPETEHHBIE JBUTATEIbHBIE HABBIKH. B IMOJBIKHBIX HTpax
co3larTcs Hanboee OIaronpusTHRIC YCIOBHS TSl Pa3BUTHUST PU3UIECKUX KaueCTB. Y BJICUEHHBIC
CIO)KETOM HTIpBI, IETH MOTYT BBHINOJHATH C MHTEPECOM M MPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U T€ Ke
JBUKEHUS, HE 3aMeyas yCTaJoCTH.

Urpel momoraioT peOEHKY pacupsTh U YIIyOJsTh CBOM MpEACTaBIeHUS 00 OKpyXKarolieu

JeHCTBUTENLHOCTH. BBINMONHSAS pa3aMyHbIe POJH, W300paxas pasHOOOpa3HBIC NEHCTBHSA, IETH

MPaKTUYECKU UCHOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAX KUBOTHBIX, MTHIl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSX

IIPUPOJIbI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHUKe. B mpouecce urp cosmarorcs

BO3MOXKHOCTHU JUISI pa3BUTUS PEUU, yNpakKHEHUs B cyeTe W T.1. HapogHbie MOABMXKHBIE UTPBHI

SBIISIIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPECTBOM IeAaroruku. M crokoH BeKOB B HUX SPKO OTpaxkajics oOpas

KHU3HU JIIOAel, X OBbIT, TPYyJ, HAlMOHAJIbHBbIE YCTOW, MPEACTABJIEHUS O UYECTH, CMEJOCTH,

MY’KECTBE; JK€JIaHHE 00JIaAaTh CHJIOH, JIOBKOCTbIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoTOM

JBUKEHUN; NPOSABIIATh CMEKAJKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYMBOCTb, BOJIIO U

crpemieHue kK nodene. OcCOOEHHOCTh MOJBUKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPYECKUH,

KOJIJISKTUBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3310pa; IBUKEHUS TOUYHBI U

00pa3Hbl; 4acTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMH BECEIBIMM MOMEHTAMHU 3aMaHYUBBIMH H

TIOOMMBIMU  MJAIUIMMH IIKOJbHUKAMHU CYMTAJIKaMH, jKepeOb&Bkamu, moTemkamu. OHU

COXPAHSAIOT CBOI XYAOXECTBEHHYIO IIpeJeCTh, 3CTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTaBISIOT

LEHHEH NI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (hOJILKIIOP.

Leap nporpammel- Coznanue Hanbosee 0JaronpusTHHIX YCIOBUM U1 GOpMUPOBAHUS Y
MJIQIIIMX IKOJbHUKOB OTHOILLIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *U3HH KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX MTyTel
B IOCTH)KEHUH yCIIEXa.

Ienu 1 3a1auu mporpaMMBbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO CIOPTUBHO -03J0POBUTEIBHOMY
HampaBiieHH0  «[logBMXKHBIE WTPB»  COOTBETCTBYIOT ILENSIM U 3ajJadyaM  OCHOBHOU
o0pa3oBaTenbHOI MporpaMMmel, peanu3yemoit B MOV 3sambaiiryprckoit COIII um. B.E.Kanuauna.



Leablo peanm3anmum OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHONM MPOrpaMMbl HAYAIBHOIO  OOIIEro
00pa3oBaHusl SIBJSIETCSE O0ECIIEUEHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YyJbTaTOB MO JOCTMXKEHHMIO BBITYCKHUKOM
HavyaJIbHOM 00I11e00pa30BaTEIbHON IIKOJBI IIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUM, YMEHUMH, HABBIKOB U
KOMIICTCHIIHMA, ONMPEACIIIeMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMHU, OOIICCTBEHHBIMH, T'OCYIapCTBEHHBIMH
MOTPEeOHOCTSIMU M BO3MOMKHOCTSIMU  peOEHKA MIIAIIIEr0 IIKOJILHOTO BO3PACTa, WMHIUBUIYATBHBIMA
0COOEHHOCTSIMH €70 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/]0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHH HadaJdbHOrO OOMIero OOpa3oBaHUs PEIIAOTCS
cliefyIolue 3a1a4un:

» CTaHOBJICHME OCHOB  TPa)JTaHCKOW  HMJCHTHYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
00y4JaroIMXCs;

» (QopMHpOBaHUE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIOCOOHOCTH K OpraHU3aIllid CBOEH
NeSITeNILHOCTU: TIPUHUMATh, COXPAHSITh LEIH M CIEIOBaTh UM B y4eOHOU NEATEIbHOCTH,
TJTAHUPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBIISTEH €€ KOHTPOJIb U OI[EHKY, B3aHMOJICH CTBOBATh
C MeJaroroM ¥ CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM Mpoliecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIHTaHUE o0yyaromuxcs,
npeAycMaTpHUBaloliee MPUHATHE HUMHU MOpPAJbHBIX HOpPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIMOHAJILHBIX IIEHHOCTEI;

» yKperieHue (pU3nYecKoro u TyXOBHOTO 3/10POBBs 00YJarONIIXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOM JEATECILHOCTH IO CIIOPTUBHO-03I0POBHTEILHOMY
HarpaBjeHHIO «[10BHIKHBIC UTPBI» COCTaBJIEHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOECHHOCTSIMU
o0yJarIMXcs U paccyuTaHa Ha mpoBeneHue | yaca B Hexenro:lkimacc — 33 wvaca B roj, 2-4
Kiaccel -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOH J€ATEIbHOCTH OTBOAUTCS | yac B
HEJIEII0, MporpamMmma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmmel: 4 roaa

I1.Conep:xanune Kypca BHEYPOUHOH 1eATEILHOCTH

@opMBbI yueTa 3HAaHUM M yMEHHUH, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEpUAJIOB Il OLlEHKU
IJJAHUPYEMBIX pPE3YyJbTaTOB OCBOEHHUS IMPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AesTenbHOCTH. KoHTponb u
OLIEHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH J1€ATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
coiepaHusl u3ydaeMmoro paszzena. [IponykTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOLECCE OpraHU3alUU
craeayomux GopM AesITeIbHOCTH: 6UKIOPUHBL, KOHKYPCbI, POIeGble USpbl, 8bINOJIHEHUE 3A0AHUl
COPEeBHOBAMENbHO20 XAPaKmepa, OYEHKA YPOGHA pe3yibmamos OesmenbHocmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pesynomamusnocmos yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPO2PAMMAX UOP.

«IToosuscrvre uzpory
1 xaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 0erom. (64)

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MIPOBEEHUS MOJBUKHBIX UT'D. 3HAUCHHE
MOJBM)KHBIX UTP AJIS 3710pOBOr0 00pa3a >KU3HU.

Hpazcmuuecxue 3aHAmMuUA.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pucdmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«®urypsi». Urpa «Boakn, 3ai11bl, TUCBD).

o Kommieke OPY B nemxennn «Munika Ha nporynkey. Urpa «Measenu u muéne». Urpa
«Y meznsens Bo 60py».



e Kommiekc OPY B koji0HHE 110 01HOMY B JiBHKeHUH. Mrpa «BTopoit numHuii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nedenu».

o Kommieke OPY B nemwxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCBD.

o Kommueke OPY c npeameramu. Urpa» « Tpetuit mumnuii». Urpa «umku, xémyau,
Opexm».

Hrpsl ¢ mssuoM. (6 yacoB)
Teopus. VicTopyst BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauu ABmxkeHuil. [lepexarsl Msaua. Kommnekc OPY ¢
MstaoM «Msunk». Urpa « Msta o momy».
o PasButue rimazomMepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranue ms4a «Kto
Mmetkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u Mmeratenny.
e VYKpeniaeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK U IUI€4EBOro nosica. Mrpa
«IIepenaua msya B kosioHHax». Urpa «I'oHka msayen».
e bpocku u nosins msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBuxxHast HEab».

Hrpa ¢ npbl:kkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JILIXaHHS BO BPEMsI
npeDKKOB. [TocnenoBarenbHOCTh 00YUEHHS MTPBDHKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeiraromniye BOpoOBIITKIY.
o Kowmmiekc ynpaxHeHHH ¢ JIMHHON cKakankon «Bepésouka». Urpa «Y noukay».Urpa
«JIsarymara v narmis).
o Kommuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consblimkoy». Urpa «3epkano».
o Kommieke OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Beimie HOKKH OT 3eMIIm».
Hrpe1 masioii moaBu:kHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBriibHAst OCaHKa U €€ 3HAYEHHE JIJIS1 3I0POBbSI U XOpOIIeH yIEObI.
YnpaxHeHus uisi GOpMUPOBAHUS IPABUILHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOI0 KOpCeTa.

HpaxmuquKue SAHAMUA.

o KomMmmiekc crnenuanbHbIX yipaxHenuil «PoBHas crimna». Urpa «KpacHbiid, 3e1EHBIN».
Hrpa « ATbIIUHUCTBI.

o Kommiekc ynpaxuenni ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsenunku». Urpa «Iloezny.

e  VYmpaxHeHUs IS UCIIPABIICHUS HapyIIEHUH OCaHKU U mockocronus. Urpa «Jletaer —
He netaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKW».

e ['mMHaAcTHYECKHE TIOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».



3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIMSAHUE HAa opranusM. [lepBas momouis npu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Urpa «CxaTbIBaHUE LIAPOB.

e MUrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny6 neasHbpIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I"oHka c maidbamm.

o Urpa «Yepenmaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C IIpaBHJIaMu IpoBeaeHus actadert. [Ipoduiaktuka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpakmuueckue 3anamus:

o berosas scragersl.

e Dcradera c npexmeTamu (MsuaMu, 00py4aMu, CKaKaJIKaMH)

e Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOT'0 U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
HapoaHnsbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapogHsle UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbI. POJIb M1 MECTO UTpBI B )KU3HU JIFOJIEH.
Ipakmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Umxux»

o PasyuuBanue HaponHbix urp. rpa «3010Teie BOpoTa»
o PaszyumBanue HaponHbix urp. Urpa "Uexapna".

2 kiacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IPH MPOBEACHUN
urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHIKA paBHOMEpHOro Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pucdmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«CoBymikay. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBU»

o Kowmmuekc OPY B neuwxenuu. Urpa «K ceoum ¢uaxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».
o Kommieke OPY B konoHHE 10 0JHOMY B JBHKeHHH. Urpa « BbI30B HOMEPOB»



Urpa «Ilycroe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koseco»
o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa «BopoObu -monpbIryHUUKIY.
Hrpsl ¢ npbkkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUN UTP C MPBDKKAMH.

[TpodunakTika qeTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMN JBMKEHUH B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Hore». rpa « BopoOymikum.
o Kommieke ynpaxHeHu! ¢ JIMHHOU ckakankoi. rpa «Y noukay». Urpa «Kto Beime»
o Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». rpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSUOM.
o Kommieke OPY ¢ kopoTkoit ckakainkou. Urpa «Iloiimai narymky». Mrpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 0e301macHOrO MOBEACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpANHANMM 1BM>KeHHI. Mrpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rimazomMepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Mertanue ms4a

Urpa «OxotHuku u ytxu». Urpa «Coeit mau»

e VYKpenseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U ILIe4eBoro nosca. Urpa «Paxk
naTuTes Hazaay. Urpa « Ckopblil moe3my.

e (OOyuenue OpocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIE MS4a B UTPE.
bpocku n nosia Msga. Urpa «Kto camerii metknin». Urpa «He ymyctu msa».
Hrps1 masioil noaBuKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKE O€30MaCHOCTH MTPH IPOBEICHUH UT'PBI MAJION
MOABHUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxxkneHuit «PoBnas cnimna». Urpa «3meiika». Urpa

«Kapnauku 1 BeMKaHbI».
o Kommieke ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mpimka». Mrpa «Pydeex».



e VYhopakHeHHUs I UCIIPABJIEHUs HApyUIEHUI OCaHKH U 1iockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa « UeMITHOHBI CKaKaJIKu.
e ['uMHacTHYeCKHE IOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUT'YpHAs MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «HTo nu3meHunsochb?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSAHUE HAa opranusM. [IpaBuiia 6e30macHOro MoBeeHHUS IPH
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. IHCTPYKTaxK MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
o Urpa «CaHHble moe3aa».
o Urpa «Ha ogHom bDKE».
o MUrpa «E31a Ha nnepeKiaaaHbIx»
Acradetsl (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS MIPH MPOBEICHUN dCTadeT
CrniocoObl genenus Ha KoMaHabl. CYUTAIKU
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becenble crapTbl
e DOcradernl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradern «Pak nstutcs Hazam, « CKOPHIA mMoe3ay.
e Dcradersl «YeMNUOHBI CKaKaIKW», « BBIOHBI».
e DOcradersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MeCTO».

Hapoaubie urpsl (5 yacos)

Teopus. Vctopust u3y4eHusl U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHHUThIE COOUpATENI U OPraHU3aToOPhl UTP.
UrpoBas TepMUHONIOTHUSI.

IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Kotem»
e PasyuuBanue Haponubsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)



Hrpsl ¢ 0erom (S yacoB)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH. 3HaUYeHUE Oera B )KU3HU YEeIIOBEKA U )KMBOTHBIX.
Jlydime JIerKoaTyIeThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY nns ykperuienust Mol Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemaHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa « DUnuH U NTALLIKA»
o Kommieke OYP B nemwxenun. Urpa «Ilataamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». rpa «KpyroBple MsTHAIKN
o Kommuekc OPY B kosioHHE 110 0jHOMY B iBM>KeHUU. Mrpa «Kpyrossie naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ mssuoM (5 yacos)
Teopus. IIpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH NPU UIpe ¢ MAYOM. PadyurBaHMe CUNTAIIOK.

Hpazcmuueczcue 3aHAmMuUA.

e Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»
o Kommieke OPY ¢ 6onpmumu Mssuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmsu».
o Kowmmuekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msigamu. Urpa «BeiGeit Mmsu u3 kpyra». Urpa «3ammumiaii
ropom».
e Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbizkkamMu (S yacoB)
Teopus. I1paBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH IPU UT'PE C MPBDKKAMH.
J171s1 yero 4esnoBeKy BaKHO YMETh IPbITaTh.
Buasl npsikkoB. PazyunBaHue cuntaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxxox».
e Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomagku.
o Kommuekc OPY. Urpa «Iletymmnslit 60i». Urpa «boprba 3a mpbLKKI».
o Kommieke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBoii?».
Hrpsl masioil noaABHKHOCTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTD.

Hpakmuqecmte 3aHAMUA



o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anperieHHoe JBUKEHUE .
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommexkc OPY nns npaBHIbHON OCaHKH, pa3yuYUBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoit metyx»

o Kommieke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuxo».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TexHuku 0e3onacHocTy 3uMoil. OCTOPOKHO JIe.
3araaku ¥ MocIoBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpoum Kpemnocrb.
o Urpa «B3saTre CHEXHOr0 rOpoaKay.
e Urpa «Jlenum cHEroBUKa».
e Urpa «MeTKOH CTPENOK».
Acradetnl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa rctadeta. PasOuBanue pa3HbIMU CIOCO0aMU KOMaH/ Ha TPYIIIIHIL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersr «Ilepenan — caguck», «Msa cpennemy», «llapamrotuctsy, «Crakanka moj
Horammy», «Tadka.
e DOcradera «Yenmnounsnii 6er», «Ilo memoukey, «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny», «I1lapuk
B JIOXKKEM.
e Dcradera «Bemepko ¢ Bogoit», «Katu 6omboit Msa Briepenu ceds», «Hutkn
HaMaThIBaThy, «Ilepenaua msua B kosoHHeY, «Iloe3my.

Hapoausie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U IyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranusanus U NpoBeeHrue Urp Ha
Ipa3IHUKAaX.

HpaxmuquKue SAHAMUA.

o PasyuyuBanue Haponusix urp. Urpa "'I'openxu".
o PasyuuBanue Haponubix urp. rpa «['ycu - nebenu»
o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. rpa «Mortansmuns»
e PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "Mumienn".



4 xknacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 0erom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHnn moaABMKHBIX UTP. CrOCOOHI 1eNIeHrs Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHKE CUMTANIOK.

Ilpakmuueckue 3auamus:
e Kommuekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Mermodex».
o Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «"'opogox». Urpa «Pycckas nanta
o Kommuekc OPY na Mecre. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsarar.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mryku».

Hrpsl ¢ msiuoM (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEIAEHHS MOABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax nmo Th. Crocobs! nepenaun msda; nepedpocka Msiuelt Ipyr Apyry B HIEpeHrax.

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY ¢ manbivu Mssgamu. Mrpa «Msta B nentpe». Mrpa «Ms4 cpegaemy».
o Kommuekc OPY c 6onpummu Msuamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otranaii, kTo 6pocuin»
Urpa «3amumaii BopoTay.
e Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlonuxHas menby. Urpa «O6ronu Msa».
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbizkkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 0e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX ITPOBEAEHUS OJBUKHBIX UTD.
ITpodunakTika 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cunTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropomae».
o Kommuekc OPY. Urpa «umxu, x&ryau, opexu».Urpa «Oenbie MmenBean».
o Kommieke OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa «Tpomkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanen.

Hrpa manoii noaBukHoCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP. MHCTpYKTaX
no Th. PazyuuBanue pudm as mpoBeAeHUs UTp.



HpaxmuquKue SAHAMUA.

e Kowmmuekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHunocs?».
Urpa «Haiigu npeameT».

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragait, ko 3to?». Urpa
«Tounsiit Tenerpad».

o Kowmmieke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUKY.

3umHuue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOro NOBEICHUS
IpY KaTaHUH Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

I/IHCTPYKTa)K no Th. HOBTOpCHI/Ie MMONCPEMCHHOI'O IBYXIIAKHOI'O X0/1d, TIOBOPOTA B IBUXKCHUU U
TOPMOKCHHUC.

IIpakmuueckue 3anamus:
¢ Urpa «CHEXKOM 1O MUY ».
o Urpa «Ilycroe mecToy.

e Urpa «KTo nanbuie» (Ha JbDKax).
o Urpa «BBICTpPBII JTBDKHUKY.

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBeACHUS MpH MpoBenenuu scrader. Macrpykraxk no Th.
Crioco6s1 nenenus Ha koMaHbl. [loBTOpeHre cunTaiok.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xonp0a Mo HaUePUEHHOH JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM MOABMXKHOTO Ms4a, «KTo
NEPBBII?», acTadeTa napamu.
e Ocradera c 1a3aHUEM U Iepesie3aHueM, JMHEHas ¢ IPbDKKaMU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMENKH, «BEpEBOUYKA MO HOTAMM.
e DOcradera c mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MSYH, OOPYYH )

Hapoansbie urpsl (5 yacoB)

Teopus. TpaauMOHHBIE HApOIHBIE Mpa3AHUKU. KanenaapHble HApOJHbBIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHbIX UTp.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "MasieunHa - kojeynHa''.
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "badku".



MaTepHalbHO — TEXHHYECKOE obecrmeyeHne IporpaMmabl: Ms4H, CKaKaJIKHu, O6py‘II/I,
TMMHACTUYCCKHUC MMAaJIKU, KCIJIU, PAKCTKHU, KaHAT, TUMHACTUYCCKHUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThbl.

MeTtoanyeckoe odecneyeHne NPOrpaMmbl: Urpbl, 3ctadersl, BecEble CTapThl, pacckKas,
Oecema, CYNTAIIKH, 3aTa/IKH, CTUXU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEIUATTUCTaMU, HAPOIHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémMbl 1 METOALI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMsbl HCIOJIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/IbI 00 YUEeHHUS :

e CJIOBCCHLIC: paCCKas, 00BSACHCHUE HOBOI'O Marepuaia,

e HarJEAHBIC: ITIOKA3 HOBBLIX UI'P, ACMOHCTpAlUs UIIJIFOCTPATUBHOI' O MaTCpUaJiad,

e [IPAKTUYCCKHUC: aHp06I/IpOBaHI/Ie HOBBIX HUI'p: UT'PBI HA CBCKEM BO3/1YXC HaA LIKOJILHOM
CHOpTPIBHOﬁ IJ10mMaakKe, BCTa(l)eTBI, COpPCBHOBAHNWA, KOHKYPCHI.

I1l.[lnanupyemsblie pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI KYPCca BHEYPOUHO 1€ TeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMHM [IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEIBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIFHOMY HarpaBieHuto «[lonBmkHbie UTPB» ABIsETCS (QopMUpOBaHUE
CIENYIOIMMNX YMEHUM:

. LEIOCTHBIHN, COLMAJIbHO OPYUEHTUPOBAHHBIN B3IJI]T HA MUP;

. OpHEHTAIMs Ha YCIIeX B y4eOHOU NeATeIbHOCTH U TIOHUMaHUE €ro MPUYNH;

. CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIEITHOM IeSITEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKIIOYATHCS B OOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIATIAX YBAXKECHUS U JOOPOXKENATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHNUS;

. MPOSIBJIATh  AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME ©  yIMOPCTBO B
JIOCTUKEHHUH MOCTABJIECHHBIX 11EJIEH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM MOMOIIM TEM, KTO B HEW HY)KJIaercs,
TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha €01 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHUBALMM JIOCTUKEHHSI M TOTOBHOCTH K TMPEOAOJICHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€rMil COBIAJaHUS U yMEHHS
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUJI 3[0POBOT0 U 0€30MacHOro oopasa >KU3HH.
MeranpeaMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMU I[POrPaMMbl BHEYPOUHOM JI€SITEIIBHOCTU 10
CIIOPTUBHO-0370POBUTEIHLHOMY HampasieHuto «llofaBukHble UTpb» sABIsAETCS (OpMHUpOBaHUE
CIICIYIONIMX YHUBEPCAbHBIX YueOHbIX nerictBuil (Y'Y ):
1. Pecynamuenvie YY/[:

. yMEHUS IIAHUPOBATh, PEryJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIeHCTBUS;

. MIJIAHUPOBAHUE OOIICH 1NN U MMyTH € JOCTHKEHUS,

. pacnpenenenue GyHKIHMA U PoJield B COBMECTHOM JICSITEIIBHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3penieHnue KOH(INKTOB;

. OCYILIECTBJIEHU € B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

. OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEACHHS M TOBENCHUS TMapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATH U COXPAHATH YUEOHYIO 3a71a4y;

. IJIAHUPOBATH CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3aJadyei U

YCIIOBUSMHA eé peaii3aliuu,



L4 YUUTBIBATH YCTAHOBJICHHBIC ITPaBUJIA B IIJIAHUPOBAHUHN U KOHTPOJIC crocoba

peLeHus;
° aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OIICHKY YUUTEeNel, TOBAPHIIIEH,
poAUTENEN U PYTUX JHOJIEH;
° pasnu4aTh crnocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;
° BHOCHUTBH HEOOXOJIMMBIC KOPPEKTHBHI B JICH CTBHE ITOCIIC €0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €T'0 OLICHKH M Y4éTa XapaKTepa C/IeJIaHHBIX OMNOOK, HCIIOIb30BaTh MPEII0KCHUS
M OLIGHKH JJIsl CO3/IaHMsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIEHHOT0 pe3ybTaTa.
2. llo3naeamenvuwvie YY/I:

e ;100BIBaTh HOBBIC 3HAHMSA: HAXOMUTH JONOJHHUTEIbHYI0 MH(OpMAIHIO 1O
COZIEPKAHUIO Kypca, MCIOJb3Ysl JONOJHUTENbHYIO JUTEPATYpy, CBOM >KM3HEHHBIN
OIIBIT;

e riepepabaThIBaTh MOJyUYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, 1eTaTh BHIBOBI;

e 1peo0pa30BbIBaTh HHPOPMALUIO U3 OJHON (OpPMBI B APYrylo: IMpeqiaraTh
CBOU IIpaBMJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJEHCTBUE, OpUEHTAlUMsI Ha mapTHépa, COTPYAHUYECTBO U
Koornepaius (B KOMaHAHBIX BUJIaX UTPbI);

. aJIeKBaTHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEICTBA JJI PpELICHHS
Pa3IMYHBIX KOMMYHHMKATUBHBIX 3a/1a4;

J JIONyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHMS y JIIOJEH pa3IU4HBIX TOYEK
3peHus, B TOM YHUCJIE€ HE COBHAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3ULUIO NapTHEPA B O0ILIIEHUH U B3aUMOACHCTBUH;

. YUYUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUSI U CTPEMUTBHCS K KOOPAMHALMM Pa3IMYHBIX
NO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

. bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MTO3UIIHIO;

. JOTOBAPUBATHCS W TPUXOAWTH K OOIIEMY pEIIeHHI0O B COBMECTHOMN
JEATEIIbHOCTH, B TOM YK CIIE B CUTyallUH CTOJIKHOBEHHS UHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapuBaThCi O TMpaBWJIaX OOIIEHUS U TOBEACHUA U
CIIEI0BATh UM;

. YUYUTBCA BBIIOJHATH Pa3JIMYHbIE POJIA B TPYyINIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL 0eAM eIbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pPE3yJIbTATOM peaM3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESITEIbHOCTH
sBIsieTcs (pu3MUecKkas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA IBUTATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKUN YPOBEHb pa3BUTHS )KMU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, HHTEIUIEKTyaIbHOe
pa3BuTHE

o JIBUTATENIbHAS TOJIOTOBJICHHOCTh KaK Ba)KHBIH KOMIIOHEHT 3JI0POBBS
y4aluXxcs;

. pa3BuTHE GUMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE TPAaBHII 37I0POBOTO U O€30IacHOr0 00pasa KU3HHU;

L Pa3BUTUC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAa4YCCTB;

L IIOBBIIIICHUEC COIII/IaJ'II)HOI\/'I u prI[OBOﬁ AKTUBHOCTH, IJIAHUPOBATH 3aHATUA

(U3NYECKUMHU YNPAXKHEHUSIMU B PEKUME JHsS, OPraHU30BbIBaTb OTIBIX U JOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPE/ICTB (PU3HUECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJABUKHBIEC UTPBI;
o B3anMoneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM 110 IpaBWJIAM IMPOBEICHUS
MTO/IBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTD KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIbHBIC HABBIKU M YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU, B
pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX yCIOBUSAX.



TpeGoBanus K 3HAHUAM M YMEHHUAM, KOTOPBIE J0JIKHbI IPpHOOpecTH 00y4yalommecs B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeSITeJIbHOCTH
B xome peasmsanus nporpaMmbl  BHEYPOYHOM  JIEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03/10pOBUTENBHOMY HarpaBieHUI0 «IloaBuXKHBIE UT'Pb» 00yUYaIOIIKUECs TOIKHbI 3HATD!

. OCHOBBI MCTOPUHU pa3BUTHs MOABMXKHBIX UTp B Poccuu;

. nefarornyeckue, (U3MONIOTMYECKHe W TMCHUXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4eHHs IBUTaTeIbHBIM JEHCTBUAM M BOCIUTAHUS (PU3MUECKUX KaUECTB;

. BO3MOXKHOCTH (POPMHPOBAHUS UHAMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JIMYHOCTU
IIOCPEJICTBOM PETYISIPHBIX 3aHATUH;

. MHAUBUAYaAIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJANTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, yKperuIeHHUs 3/10pOBbs M MOBBIIIEHUE (PU3NIECKON TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWa JIMYHOM TUTHEHbI, NpodHUIaKTHKa TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs
J0BpayeOHOM OMOIILM; BIUSHUE 3/10POBbs HA YCHEIIHYIO0 YyUeOHYIO 1eATEIbHOCTD;

. 3HaueHue (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpaHEHHs M YKpeIUIeHUs
3/10pOBbS;

JoKHBI yMeTh:

° aJICKBAaTHO OLIGHMBAThL CBOE MOBEJCHUE B *KU3HEHHBIX CUTYalHAX

L4 OTBC€YATh 34 CBOU MOCTYIIKHU,

° OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIUIO B CUTYalluH BI)I60pa;

° TCXHUYCCKU  IIPABHIIBHO OCYIICCTBJIATL  ABUTATCIIBHBIC ﬂeﬁCTBHH,

HCIIOJb30BaTh HX B YCIOBHUAX COpeBHOBaTeJ'IBHOI\/'I ACATCIbHOCTH MW OpraHu3alkin
COOCTBEHHOTI'0 JJOCYTa;

. MPOBOJUTh  CaMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATUS IO PA3BUTHUI0O OCHOBHBIX
(U3NYECKUX CITOCOOHOCTEH, KOPPEKITNH OCAHKU M TETIOCIOXKECHUS;

. pa3pabaTeiBaTh WHIUBUIYAJbHBIM JIBUTATENbHBIA pPEXHUM, MOAOHUpATH U
IJIAHUPOBATH (PU3HYECKUE YIPAaKHEHNUS,

. YIPaBJIATh CBOMMH 3SMOLUAMH, 3P(PEKTUBHO B3aUMOACHCTBOBATH CO
B3pOCJIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KYJIbTYPOH OOIIECHUS;

. cobsoiaTh TMpaBuia 0e30MacHOCTH U MPOGUIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHUAX (I)I/ISI/ILICCKI/IMI/I YIOpa)XHCHUAMU, OKA3bIBATH IICPBYIO IMMOMOINb IIPpU TpaBMax U
HCECUACTHBIX CIIy4dasix,
° MOJIb30BATbCSA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,[[OBaHI/IeM.

IV. TemaTuyeckoe IIaHUPOBaHUE

1 knace
Ne II/II| HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3xeJia (uudposbie)
4acos o0OpasoBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypem. 1 @uskynpT.Ypa
2 6 yacoB Wrpa «Bomu, 3aHIIBI, THCEHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexe OPY B nBmkeHnun 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporyske». Urpa «Y
MeBeIs BO 60py».
4 Hrpa «Bropoit mimHmib». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa ««Purypsm».

6 Urpa «1lumku, xETyau, opexmy.
7 Hrpsi ¢ mauom | Wrpa «Ms4 1o nomy». Ou3KyIbpT.Ypa
8 [lepekarsr msua. Kommnexec OPY https://www. fizkult-
6 uacos ¢ MrIoM « MK, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Mertko B nenb». Urpa
«beryHsl u MeraTenm.
10 Urpa «Ilepenaua msua B
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MsTuein.
11 Urpa «Msu coceny».
12 Urpa «IloaBuxHas Lenb.
13 Hrpsi ¢ Urpa «Ilpsiraromme @u3KyIbpT.Ypa
NPbEKKAMH BOPOOBILITKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Y nouxay». Urpa ura.ru/mobile_game
«JIarymara u namis).
15 Urpa «3epkanoy.
16 Urpa «Bblie HOKKH OT 3eMJIIH.
17 Hrps1 manoii Ou3KynsT.Ypa
MOABHKHOCTH
Urpa « ATbIIMHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbIit, 3enEHBIN».
S yacoB Urpa «Iloe3ny.
19 Urpa «Komna — Tponnaka —
KOUKI.
20 Urpa «IlocTpoeHnue B mepeHTy».
21 Urpa «KT0 ObIcTpee BcTaHeT B
KpyD».
22 3umuue 3a6aBbl | Urpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. @u3KyIbpT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms1 13 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHka ¢ mraiibaMm. ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIAMU @uskynpT.Ypa
poBeneHus dcTader.
4 gaca
26 BberoBas acradersr.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

27 Ocradera ¢ mpeaMeTaMu 1 https://www.fizkult-
(MstyaMu, 00pyvIamH, ura.ru/mobile _game
CKaKaJIKaMH)
28 Octadersl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapma". 1 OuskynpT.Ypa
HApPOIHbIE UTPBI
30 5 4acoB Hrpa «3010TBIE BOPOTa» 1 https://mww. fizkult-
31 Hrpa «Umsiio 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30m0TbIC BOpOTa» 1
33 Urpa ""Uexapna''. 1
2 kj1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasneaa (undpoBbie)
9acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BOpoObI» 1 @u3KynbeT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHp 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOyrmikm. 1
7 Urpa «Canku Ha omHON HOTE 1
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Hrps1 ¢
NPbIKKAMH

4 yaca

Urpa «KTo0 BBIIIEY

@u3KynbeT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

9 Urpa «IIMHTBUHBI C MAYOM».
10 Urpa «Iloiimait asarymky».
11 | HUrpsel ¢ mguom | Urpa «Ceuny. @u3KyneT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «Ilepenan — caguco. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKI.
14 Urpa «Pax narutcs Hazam.
15 Urpa «KT0 camblil METKHI».
16 Urpa «He ymycta mMstay»
17 Hrpsel manoii | Urpa «Kapnuku u BeTUKaHbD). Ou3KynbT. Ypa
NMOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Wrpa «Koiika 1 MBITITKa. ura.ru/mobile _game
4 yaca
19 Hrpa «YeMnroHbI CKaKaIKm.
20 'mvHacTHYeckne mocTpoeHus,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIMpOBKA.
Hrpa «IlocTpoeHue B LIEPEHTY.
Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunat». Urpa «Yro
HU3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «JlenuM cka30uHBIX TEPOEBY. Ou3KynbT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexuyI0 620y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moes3nay.
24 Urpa «E3n1a Ha nepexnagHbIx»
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25 Acradersl Octaderst «ber cOpoKOHOKEK». 1 @u3KynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetst «ber Mo Koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak mstutcs Hazamy, | 1
«CxopblIil moe3n.
28 Ocradersl «HeMIMOoHBI CKaKaiKu», 1
«BBIOHBIY.
29 Ocraders «CTpeko3b», «Ha 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 OuzkynpT.Ypa
HApPOJHbIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «beryHoio ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "'Jlenymnika - carmoxHuk". 1
3 ki1ace
Ne HanmenoBanmne | Tema 3ansaTus Kon-Bo DJIeKTPOHHBIE
v pasnena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIe
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «YUemHok». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3melikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH 1 OTankm» 1
4. Urpa «KpyroBsie msaTHAITKID) 1
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Urpa «MHOro Tponx, XBaTUT
JBOUX»

6. | Urpsl c mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» Ou3KyIbpT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa « MsauK KBEpXy». ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jleryunit msw».
9. Urpa «3amumiaii ropom.
10. Urpa «Ilonamy B menby.
11. Hrps1 ¢ Urpa «/lenymika — posxox». Pu3kynbeT.Ypa

NPbLKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KoT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex.
14. Urpa «bopnba 3a MPBIKKI.
15. Urpa «Kt0 mepBb1ii?».
16. | Hrpsl manoi Urpa «Ilepemena mect». Ou3kynpT.Ypa

NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3amnpenieHHOe IBUKECHHIE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackn».
21. HUrpa «Ilepemena mect»
22. | 3umnuue 3a6aBb1 | Urpa « CTponM KpermocTsy. OuskynbT.Ypa

3 yaca
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23. Urpa «MeTtkuii cTpenox». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «Jlenum cHEroBUKay. 1
25. Icradersl Ocragerst «Ilepenan — caauce» 1 OuskynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika moj HoraMmm. 1 ura.ru/mobile game
27. Octadera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yemnounstit 6er», «[lo | 1
LETOYKE».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», 1
«HuTku HamaTBIBaTEY.
30. Ocradera «Katu 607bI10H MY 1
BIIEpe I ceOs».
31 Haponansie Urpa «I'ycu - nebemp» 1 Ou3KynbT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbiuibny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xknacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
I/ pa3nena (mugposbie)
9acoB o0pa3oBareJIbHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memnioyex». 1 @u3KynbpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber komangamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opogok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsrar. 1
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5. Urpa «IIaTHamku B Kpyry».
6. | Urpsi c mauom | Urpa «Msa cpeaHemMy». Ou3KyIbpT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msu B 1ieHTpEY. ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Msta — cocemy».
9. Urpa «Ortrapgaii, kTo O6pocuI
10. Urpa «Msa B ieHTpe».
11. Hrps1 ¢ Urpa «3aiinpl B oropoae». Pu3kynbeT.Ypa

NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obpatHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie MeaBeam.
14. Urpa «Kapycemm».
15. Urpa «JloBymkay.
16. Hrpa manoii Urpa «YUto nzmeHnnocs?». Ou3KynpT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto ganbiire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsiii Tenerpady.
19. Urpa «Habmonarenn».
20. Urpa «OpuenrupoBanue 6e3
KapThbD).

21. Urpa «IlycToe mecTom.
22.| 3umuue 3a0aBbl | Hrpa « CHE)KKOM 110 MUY, Ou3KynsT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Wrpa «Kto manbrie» ura.ru/mobile_game
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24,

Urpa «BBICTpBI JTBDKHUK.

25. Icradera «Kro mepBbIii?», acTadeTa mapamu. OuzkynpT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocraderst «Xoap0a 1o ura.ru/mobile game
HAYePUYCHHOW JIMHUWY, C
J0CTaBaHWEM TOABMYKHOTO MS4a.
217. Ocradera ¢ n1a3aHueM u
Tepesie3aHneM,
28. Octadera IMHEHHAs ¢ TPBIKKaMH,
¢ 6eroM BOKpYT TUMHACTHYECKON
CKaMeIKH, «BEpeBOYKa IO
HOTaMm».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakayku, MsTau, 00pYIH )
30.| Haponnsbie urpsi | Urpa «Canku ¢ joMoM» @u3KyIbpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile _game
32. Urpa "Maneuuna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "badku".
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