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OO0 IMpodeccumonan 1

PauuoH: Me

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2¢

MpumepHOe MeHIO U NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6o

HIO Nnarenb 2-X HegenbHoe

OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1

Ce30H: BecHa-neTo

Bospacrt: 7-11 net

Muiesble BelllecTBa | JHepre- MuvHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tuyeckas BuTamue! (Mr) (mr)
peLl, pveM nuLK, HaumeHoBaHve briroaa nopLY LLeHHOCTD
XK Y B1 C A E Ca P Mg
(Kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kalua pucoBas MonoYHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,081 0,97 0,1 0,19 | 137 | 33,8
Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
5 Macno cnvBoYHoe 10 0,08 ] 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
266 Kakao ¢ MOf1IokoM 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 25,51 | 21,36 | 88,76 610,31 0,22 1,69| 0,25 0 13,4 178 | 75,3
0O6epn narepb
14 Orypupbl CBEXME pe3aHHble 60 0,42 | 0,05 ] 0,91 5,52 0,02 3 13,81 25,2 | 84
NOPLUMNOHHO
46 Cyn kapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 | 13,1| 0,02 20,8 52,1| 21,5
n3genmsamm
796 Kala nweHnyHas xvgkas (rapHup) 150 6,3 455 | 38,87 201,25 9,821 0,29 | 1,96
75 Kotnera [leTckas c coycom 90 10,1 | 18,4 3,3 227,4 0,09 1 0,05 29 183 | 23,7
153 KomnoT n3 cyxodpykTos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb p)kaHO-NWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 23,8 | 25,26 | 120,3 772,89 0,29 ] 17,9 ] 0,07 0 88,9 | 300 | 81,4
WTtoro 3a geHb 49,31 | 46,62 | 209 1383,2 0,51 19,5| 0,32 0 102 | 477 | 157
000 MpodheccroHan 1 MpunoxeHune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2¢
MpumMepHoOe MEHIO M NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntoa (nNucT 2)
PauwvoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe [eHb: BTOPHMK Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
" N MNuweBble BellecTBa OHepre- BuTamuHi! (M) MuvHepanbHble BeLLy
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa acca U] Tudeckas (mr)
peL. nopuum LEHHOCTb
XK Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHasa mono4yHas xuakas 200 13,45 | 4,75 | 27,82 219,87 0,11 18,7 28
AnLo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6
6 ChbIp NOPLMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 0,16 | 0,04 100 54 5
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodhenHbii HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 30,25 | 21,15 | 73,21 615,84 0,33 1,03 | 0,05 0 215 93 | 59,3
06epn narepb
19 [Momungopsl cBexue pesaHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,04 | 15 84 | 156 | 12
NOPLMNOHHO
60 Yxa co B3OGUTbIM SILIOM C pblGoi 200 10,8 | 2,88 10 105,6 0,08 | 12,8 | 0,04 226|559 175
97 MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C 150 5,25 9,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 | 19,6 | 4,46
Macriom
81 Ppurkagenbkm MeTywok ¢ coycom 90 5,24 | 12,39 | 38,55 182,31 0,06 1,2 48 185 | 121 | 14,4
267 HanuTok 13 WwunoBHuka 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pxkaHO-NWEHNYHbIV 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2
Utoro 3a O6ep narepb 26,54 | 24,94 | 134 766,91 0,27 | 84 | 48,1 0 73,2 | 251 | 58,8
WUToro 3a aeHb 56,79 | 46,09 | 207,2 | 1382,75 0,6 85 | 48,1 0 288 | 344 | 118
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OO0 IMpodeccumonan 1

MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 3)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

DeHb: cpeaa
Hepens: 1

Ce30H

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospacrt: 7-11 net

Muiesble BelllecTBa | JHepre- MuvHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tuyeckas BuTamue! (Mr) (mr)
peLl, pvem nuK, HaumeHoBaHve briroaa nopLY LLeHHOCTb
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4 004 Kalua rpeyHeBast xxuakas Ha Monoke 250 13 13,18 49 368 0,53 19 0,03 12,6 | 175 | 116
5 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 ] 0,04
Xneb nweHnYHbIN 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
71 Yau ¢ nMMOHOM cn 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18 | 10,2 | 7,52
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 17,94 | 20,95 | 99,35 656,64 0,59 | 22,71 0,13 0 43,8 | 226 | 132
06epn narepb
3 Canat 13 cBexux NnoM1MaopoB u 60 0,56 3,08 2,08 38,97 0,02 9,3 13,6 | 21,6 | 9,55
orypLos
134 Cyn KPECTbSIHCKMIN C Kpynou 200 2,08 | 4,24 | 11,44 92,8 0,07 | 16,1 | 0,02 345|512 21,1
251 KapTtodenbHoe niope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 2,85 0,06 258 | 45 | 15,6
159 Yopbir censiHka (pbliba B omneTe) 90 14,72 | 8,73 | 17,63 212,5 0,07 25,2 | 1,14 68 69 | 29,9
300 Yan ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 4,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 ]| 4,2
Xneb pykaHO-MNWeEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 24,58 | 24,09 | 101,2 708,49 0,3 | 535] 1,22 0 159 | 234 | 89
WUToro 3a aeHb 42,52 | 45,04 ] 200,5] 1365,13 | 0,89 | 76,2 | 1,35 0 203 | 460 | 221
OO0 lMpodeccuonan 1 Mpunoxerwve 2 k CanlluH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHI 1 NuiLeBas LLleHHOCTb NPUroToBnsieMbliX 6ntoa (nucT 4)
PauuoH: MeHio narenb 2-x HegenbHoe DeHb: yeTBEpr Ce30H: BecHa-neTo
Hepensa: 1 Bo3spacrt: 7-11 net
Muiiesble BellecTsa | JHepre- MuHepanbHble BeLLy
Ne n Macca () Tnyeckas Buramykel () (mr)
peLl, pveM nNuwn, HanMmeHoBaHve bnoga nopLn LLeHHOCTb
K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawwa repkynecoBas (Bsidkasi) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,091 0,81 | 0,08 25,3 | 150 | 38,7
Macriom
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,63 9,95 | 2,22
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
71 Yan ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,04 | 20,7 82 3,7 18 | 10,2 | 7,52
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 18,421 13,39 | 101,8 523,02 0,17 | 4,87 | 0,08 0 64 209 | 56,8
06epn narepb
1034 Canar 13 CBeKbl C CbIpOM 60 1,95 | 2,65 | 4,84 50,76 0,01 | 3,56 | 0,01 60,7 | 48,6 ] 13
41 LLin 13 ceexen kanycTbl C 200 7 7,6 6,6 123,4 0,04 14 | 0,63 37,8 38,3 | 16,6
KapTodenem
789 Kawa rpeyHeBas Bsidkas (rapHup) 150 4,86 3 23,09 178,25 0,11 12,31 75,3 | 51
367,01 MNTnya 3anevyeHas 100 7,36 | 11,5 | 10,33 195,7 0,08 | 3,62 | 64,1 26,5] 163 | 22,1
153 KomnoT n3 cyxodpyktos 200 0,42 0,02 | 26,84 102,5 0,021 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pykaHO-MNWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 25,55 | 25,01 ] 101,3 790,83 0,32 | 21,9 | 64,7 0 153 | 364 | 129
WTtoro 3a geHb 43,97 | 38,4 | 203,1| 1313,85 | 0,49 | 26,8 | 64,8 0 217 | 573 | 185
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OO0 IMpodeccumonan 1

MpumMepHoe MeHI 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 5)

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2¢

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe OeHb: naTHUUA Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muiesble BelllecTBa | JHepre- MuvHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tuyeckas BuTamue! (Mr) (mr)
peLl, pvem nuK, HaumeHoBaHve briroaa nopLY LLeHHOCTb
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawa Ba3kas monoyHas "[pyx6a" 250 7,8 |13,05| 45,25 305,83 0,32 22,5| 0,02 7,48 | 64,8 | 22,4
5 Macno crnvmBo4yHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KogenHbIi HanmTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 15,56 | 23,45 | 89,07 605,8 0,53 ] 23,41 0,13 0 105 | 106 | 40,1
0O6en narepb
91 Canart u3 ceexen kanycTbl C 60 0,68 29 3,9 48,41 0,02 | 21,9 259 20 | 10,3
pacTUTENbHbLIM Macriom
43 PacconbHWK NeHVHrpaackum 200 1,68 4,1 | 13,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 379] 70,2 ] 26
7011 3anekaHka kapTodenbHasi co 250 16,56 | 16,89 | 39,59 389,81 0,18 | 22,5 0,03 37,2 | 183 | 43,9
CBVHUWHOW
268 Cok hpyKTOBbIN 200 1 20,2 85,33 0,03 | 5,33 18,7 | 18,7 | 10,7
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195]| 4,2
Xneb p)kaHO-NWeEHNYHbIV 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 23,88 | 24,13 | 106,6 760,37 0,37 | 54 0,1 0 132 | 331 ] 99,3
WTtoro 3a geHb 39,44 | 47,58 | 195,6 | 1366,17 09 | 77,4] 0,23 0 236 | 437 | 139
000 MpodheccroHan 1 MpunoxeHune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nuct 6)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe OeHb: cyb66oTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
" N MNuweBble BellecTBa OHepre- BuTamuHi! (M) MuvHepanbHble BeLLy
- Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Gnoaa acca U] TuHeckas (mr)
peL. nopuum LEHHOCTb
XK Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
27 Kala pucoBas MofnoYHas xuakas 250 16,67 10 41,83 285 0,08] 0,97] 0,1 0,19 | 137 | 33,8
6 CbIp NOPLMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 ] 0,16 | 0,04 100 | 54 5
Xneb nweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
266 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 27,75 | 17,06 | 88,63 580,31 0,23]1,85] 0,19 0 112 | 230 | 80,2
06epn narepb
14 Orypupl CBEXWE pe3aHHble 60 0,42 | 0,05 ] 0,91 5,52 0,02 3 1381 252 | 84
NOPLMNOHHO
59 Cyn Arpblpynibig 200 4,2 2,4 11,4 84 0,09 | 11,8 | 0,04 24,7 | 48,6 | 21,2
97 MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C 150 5,25 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 | 19,6 | 4,46
Macriom
454 KoTtnerta no-XmnbIHOBCKM C COYCOM 90 14,12 | 16,42 | 11,29 232,47 0,07 | 5,35| 0,15 18 119 | 20,5
267 HanuTtok 13 lnnoBHWKa c/n 200 0,68 | 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pxkaHO-NWeEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2
Utoro 3a O6ep narepb 28,63 | 25,54 | 107,4 763,84 0,27 | 75,21 0,23 0 80,2 | 252 65
WUtoro 3a aeHb 56,38 | 42,6 196 1344,15 0,5 77 | 0,42 0 192 | 481 | 145
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OO0 IMpodeccumonan 1

MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBNnsieMbIX 6ntoa (NUcT 7)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2

Ce30H: BecHa-neTo

Bospact

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2¢

» 7-11 net

Muiesble BelllecTBa | JHepre- MuvHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tuyeckas BuTamue! (Mr) (mr)
peLl, pvem nuK, HaumeHoBaHve briroaa nopLY LLeHHOCTb
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kalia maHHas MonoYHas Xxuakas 250 7,25 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33
5 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 ] 0,04
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
266 Kakao ¢ MOfiokoM 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 | 0,05 33,1
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 16,09 | 21,86 | 83,18 587,31 0,19 | 0,72 | 0,15 33,2 | 40,9 | 49,8
06epn narepb
47 Canat u13 KBaLLUeHHON KanyCTbl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,011 9,07 | 0,33 19,9 | 10,8 | 6,17
pacTuUTeNbHLIM Maciom
46 Cyn kapTodenbHbI C MaKapOHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 | 13,1| 0,02 20,8 52,1| 21,5
n3genmsmm
891 pvIC OTBApHOW pacchinyaTbiii 150 3,35 | 4,98 | 28,92 166,61 0,03 0,03 1,17 ] 59,3 | 18,7
13014 |l'ynsw U3 CBUHUHbI 100 139 | 149 | 33,2 248,2 0,07 | 46 | 0,16 155] 163 | 23,5
153 KomnoT 13 cyxodpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb p)kaHO-NWeEHNYHbIV 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 25,26 | 25,14 | 144,4 804,95 0,29 | 27,5 0,54 0 72,9 | 324 | 95,7
WTtoro 3a geHb 41,35 47 | 227,6 | 1392,26 | 0,48 | 28,2 | 0,69 0 106 | 365 | 146
000 MpodeccroHan 1 MpunoxeHue 2 k CaHlMuH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nuct 8)
PauuvoH: MeHto narenb 2-x HeaenbHoe [eHb: BTOPHMK Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
" N MNuweBble BellecTBa OHepre- BuTamuHi! (M) MuvHepanbHble BeLLy
- Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Gnoaa acca U] TuHeckas (mr)
peL. nopuum LEHHOCTb
XK Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
68 Cyn MOMOYHbIV C MaKkapOHHbIMU 200 5,76 | 522 | 18,84 225,2 0,06 | 1,3 | 0,05 129 | 104 | 16,9
n3genusmm
149 TBOpPOXHas 3anekaHka 50 8,88 | 6,05 | 9,19 139 0,03 ] 0,11 ] 0,03 64,7 92 | 10,7
6 ChbIp NOPLUMOHHO 10 2,32 | 2,95 36 0,01 0,16 | 0,04 100 | 54 5
Xneb nweHNYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yan ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251|824 | 44
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,72 | 14,7 | 71,55 596,84 0,16 | 1,67 ] 0,12 0 311 | 297 | 45,4
06epn narepb
1039 BuHerpeT oBoLyHOM 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,1 26,9 11
65 Cyn kapTodernbHbIN C KNéukamm 200 2,68 2,68 29,7 99,8 0,041 059| 0,4 36 7,09
321 [11oB 13 Kypuubl 220 18,39 | 15,29 | 39,59 355,2 0,05 3 0,01 23,1 27
304 KomnoT 13 s6nok 200 0,24 | 0,08 | 27,83 109 0,02 53 | 0,03 768 6,2 | 3,6
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195 4,2
Xneb pykaHO-MNWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 26,21 | 24,4 | 130,7 781,74 0,21 | 14,1 | 0,44 0 91,8 72,1 | 57,1
WTtoro 3a geHb 47,93 39,1 | 202,3| 1378,58 | 0,37 | 15,8 | 0,56 0 403 | 370 | 103
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OO0 IMpodeccumonan 1

MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 9)

PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe

DeHb: cpeaa
Hepens: 2

Ce30H

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospacrt: 7-11 net

Muiesble BelllecTBa | JHepre- MuvHepanbHble BeLLy
Ne n Macca (r) Tuyeckas BuTamue! (Mr) (mr)
peLl, pvem nuK, HaumeHoBaHve briroaa nopLY LLeHHOCTb
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
200 Kawa repkynecoBas (Bsidkasi) ¢ 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09 0,81 | 0,08 25,3 | 150 | 38,7
Macriom
113 3anekaHka MaHHas 50 2,2 3,59 5,6 78,3 0,02 | 0,36 8,63 9,95| 2,22
5 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 ] 0,04
Xne6 nweHNYHbIN 60 456 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodbenHbii HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WUTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,32 | 23,27 | 95,38 600,35 0,32 2,04 0,19 0 131 | 200 | 58,7
0O6epn narepb
623 CanaT 13 MOPKOBM C CbIPOM U SINLIOM 60 3,36 5,46 3,06 74,4 0,04 ] 2,58 | 0,01 19,2 20,4
39 BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem 200 1,6 4,16 | 10,48 84,8 0,06 | 19,3 | 0,2 43,4 | 51,7 | 23,6
284 Kawa nwéHHas Ba3kas (rapHup) 150 5,03 5,86 | 22,68 150,85 0,07 11,7 17,5
13 015 |3pa3sbl 13 CBUHWHbI C AWLOM B cOyce 90 16,04 | 37,8 | 10,16 225,65 0,09] 1,2 | 0,04 25,9 | 219 27
153 KomnoT 13 cyxodpyktos 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195]| 4,2
Xneb p)kaHO-NWeEHNYHbIV 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 30,41 | 53,54 | 102,8 778,42 0,34 | 23,8 | 0,25 0 116 | 310 | 114
WUTtoro 3a geHb 51,73 76,81 ] 198,2] 1378,77 | 0,66 | 25,9 | 0,44 0 247 | 510 | 173
000 MpodheccroHan 1 MpunoxeHune 2 k CaHlMuH 2.4.5.2¢
MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBnsAembix 6nog (nuct 10)
PauuvoH: MeHio narenb 2-x HeaenbHoe [OeHb: yeTBepr Ce30H: BecHa-neto
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
" N MNuweBble BellecTBa OHepre- BuTamuHi! (M) MuvHepanbHble BeLLy
- Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe Gnoaa acca U] TuHeckas (mr)
peL. nopuum LEHHOCTb
XK Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
4001 Kawa Baskas monoyHas "[pyx6a" 200 11,36 | 9,28 | 45,96 222,08 0,09| 0,81 0,08 25,3 | 150 | 38,7
AnLo BapeHoe 40 6,8 10,3 1,7 126 8,6
Xneb nweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,05 10 | 32,5 7
266 Kakao ¢ MONIOKOM 200 4,2 3,63 | 17,28 118,67 0,08 | 0,72 ] 0,05 33,1
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 26,16 | 23,61 | 89,54 583,95 0,22 1,53| 0,13 0 35,3 | 182 | 87,3
06epn narepb
30 Canat 13 cBexux NnoM1MaopoB C 60 0,66 | 4,13 | 2,06 43,68 0,03 ] 11,8 10,2 | 13,4 | 10,1
pacTUTENbHLIM Maciiom
134 Cyn KPeCTbAHCKWIN C KpYnon 200 2,08 | 424 | 11,44 92,8 0,07 | 16,1 | 0,02 345|512 21,1
251 KapTtodensHoe niope 150 3,06 7,8 | 26,45 168 0,08 | 2,85 | 0,06 258 45 | 15,6
884 Cydne us ntuubl 90 15,25 | 7,22 | 15,24 163,44 0,26 | 13,7 | 5,82 7,38 | 226 | 14,1
267 HanuTok 13 WwunoBHuka 200 0,68 | 0,28 | 18,97 181,13 55 7 2
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2
Xneb pxkaHO-NWeEHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2
Utoro 3a O6ep narepb 25,69 | 23,91 | 103,7 789,27 0,5 | 99,3] 59 0 96,9 | 375 | 71,3
WUtoro 3a AeHb 51,85| 47,52 | 193,3| 1373,22 | 0,72 | 101 | 6,03 0 132 | 557 | 159
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0,08

1,97
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OO0 IMpodeccumonan 1

MpumMepHoe MeHI 1 NULLeBas LLIEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 11)
OeHb: naTHUUA
Hepens: 2

PauuoH: Me

HIO Nnarenb 2-X HegenbHoe

Ce30H

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2¢

. BeCHa-neto

Bospacrt: 7-11 net

MuweBble BellecTBa | IHepre- MuHepanbHble BelLLy
Ne n Macca (r) Tuyeckas BuTamue! (Mr) (mr)
peLl, pvem nuK, HaumeHoBaHve briroaa nopLY LLeHHOCTb
X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
286 Kawa nwéHHas mono4Has xuakas 250 16,81 | 5,92 | 34,77 274,87 0,13 23,3 35
5 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66 0,1 1,2 1,9 | 0,04
Xneb nweHnYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
300 Yan ¢ caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 4,4
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 21,65 | 13,65 | 78,42 537,51 0,19 ] 0,1 0,1 0 41,8 | 49,1 | 47,8
0O6en narepb
54 Canar 13 cBekrbl ¢ sbriokamu 60 0,83 ] 1,24 | 2,78 24,97 0,01 | 2,67 15,1 ] 16,5| 8,9
47 Cyn kapTodernbHbIn ¢ 6060BbIMU 200 4,96 | 4,08 | 17,84 103,6 0,07 | 9,44 | 0,03 19,7 38,9 | 17
97 MakapoHHble n3genuns oTBapHble C 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 | 19,6 | 4,46
Macriom
7041 TedTeny MacHbIE C pUCOM B COyCe 90 10,07 ] 19,06 | 11,99 248,22 0,05 10,9 | 148 | 20,5
153 KomnoT 13 cyxodpykToB cn 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 ] 0,73 3,48 17,5
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 19,5 4,2
Xneb p)kaHO-NWeEHNYHbIV 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 25,49 | 30,79 | 124,3 840,01 0,24 | 12,8 | 0,07 0 65,9 | 262 | 76,7
WTtoro 3a geHb 47,14 | 44,441 202,7 | 1377,52 | 0,43 ] 12,9 0,17 0 108 | 311 | 125
000 MpodeccroHan 1 MpunoxeHue 2 k CaHlMuH 2.4.5.2¢
MpumepHoe MeHIO 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nucT 12)
PauunoH: MeHto narenb 2-x HegenbHoe OeHb: cyb6oTa Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
" N MNuweBble BellecTBa OHepre- BuTamuHi! (M) MuvHepanbHble BeLLy
- Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noga acca ) Tvieckasn (mr)
peL. nopuum LEHHOCTb
X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak narepb
792 Kalwa maHHasa mono4yHas xuakas 250 7,25 | 10,5 | 36,25 262 0,05 20 8,33
Xneb NweHUYHbIN 60 4,56 | 0,48 | 29,52 140,64 0,06 12 39 8,4
264 KodhenHbIn HanuTok 200 3,12 | 2,67 | 14,17 93,33 0,15] 0,87 | 0,01 83,9 9,33
WTtoro 3a 3aBTpak narepb 14,93 | 13,65 | 79,94 495,97 0,26 | 0,87 | 0,01 0 116 | 39 | 26,1
06epn narepb
30 Canat 13 cBexux orypLoB C 60 0,45 3,6 1,41 39,96 0,02 | 6,18 13,6229 7,9
pacTUTENbHbLIM Macriom
50 Cyn Tokmau (cyn-narna c 200 16,14 | 12 | 26,16 103 0,09 9,68 | 10,6 15,3 | 65,3 | 20,3
kapTodenem u Msicom)

3001 Pary n3 osoluen 150 4,23 79 | 21,95 176,95 0,16 | 40,5 | 0,09 55,2 | 107 | 48,4
437 rynsw u3 Kypuubl 100 12,7 | 18,05| 23,9 211 0,07 | 4,6 | 0,16 15,5] 163 | 23,5
308 HanuTtok 13 nsiroma 200 0,36 33,16 128 0,03 16,4 ] 25,8 | 8,4

Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2
Xneb pykaHO-MNWEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2
WTtoro 3a O6en narepb 37,84 | 41,79 | 136,2 799,13 0,43 61 | 10,9 0 128 | 423 | 117
WTtoro 3a geHb 52,77 | 55,44 | 216,1 1295,1 0,69 61,8 10,9 0 244 | 462 | 143
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